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План работы психолого-педагогической службы  

по профилактике незаконного потребления обучающимися 

наркотических средств и психотропных веществ на  

2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024г. 



Данная профилактическая работа является первичной работой, которая 

направлена на предотвращение незаконного потребления обучающимися 

наркотических средств и психотропных веществ. Основными задачами для 

достижения поставленной цели являются: 

 Формирование здорового образа жизни обучающихся; 

 Создание условий для открытого, доверительного общения в 

образовательном учреждении; 

 Развитие личностных ресурсов, способствующих формированию 

высокоэффективного поведения; 

 Развитие стратегий и навыков поведения, ведущих к здоровью и 

препятствующих злоупотреблению ПАВ; 

 Информирование о воздействии и последствиях злоупотребления 

ПАВ, о причинах и формах заболеваний, связанных с ними, о путях 

выздоровления и способах преодоления стрессовых ситуаций. 

Месяц Профилактическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Ответственн

ые 

Работа с 

родителями 

Сентябрь Встреча с 

инспектором  по 

делам 

несовершеннолетних. 

Профилактическая 

беседа с 

обучающимися 

 

 

 

 

Социально-

психологическое 

тестирование 

кл. 

руководители, 

психолог 

 

Общешкольное 

родительское 

собрание по 

проведению СПТ 

   

Родительские  все

обуч 

- «Курение и 

дети» 

(педагог-

психолог-  

Томшина Е.А.) 

Сентябрь  Анкетирование по 

выявлению детей 

«группы риска» 

(анкета М.И. 

Рожкова) в 5 

классе 

психолог  

Октябрь  Адаптация 

пятиклассников 

психолог  

Октябрь Неделя профилактики 

употребления 

алкоголя в 

подростковой среде 

«Будущее в моих 

руках» 

 

Оформление стенда 

«Пост Здоровья +» 

 

Социально-

психологическое 

тестирование 

 

 

 

Зам. по УВР, 

психолог 

 



 

Октябрь  Самооценка 

психических 

состояний 

(Айзенк) в 6-11 

классах 

 

психолог  

Октябрь  Выявление уровня 

агрессивности 

(Басса-Дарки) в 5-

11 классах 

психолог  

Октябрь  Выявление уровня 

тревожности 

(методика 

«Кактус») в 1-4 

классах 

психолог  

Ноябрь 

 

Неделя профилактики 

употребления 

табачных изделий 

«Мы за чистые 

легкие!» 

(Международный 

день отказа от 

курения – 21 ноября) 

 

 Зам. по УВР, 

психолог, 

соц.педагог 

 

Оформление 

информационного 

стенда «СТОП, 

наркотики!» 

 

 психолог 

Инструктаж классных 

руководителей и 

учителей: «Симптомы 

употребления 

психоактивных 

веществ» 

 Зам. по УВР, 

психолог 

Родительское 

собрание в 5 

классе 

«Внимание, 

РЕБЕНОК!» 

Декабрь Неделя профилактики 

ВИЧ и пропаганды 

нравственных и 

семейных ценностей 

«Здоровая семья» 

Диагностика 

тревоги и 

депрессии (шкала 

А. Зигмонда) в 5-

11 классах 

психолог  

Круглый стол 

«Бездна, в которую 

надо заглянуть» (8- 9 

классы) 

 

Диагностика 

внутрисемейных 

отношений 

психолог 

Январь 

 

Показ  социальных 

видеороликов «Общее 

дело.рф» 

 психолог,  

соц. педагог 

    Индивидуальное 

консультирование 

по вопросам 

профилактическо

й работы с 

учащимися и 

родителями 

Акция «Нет 

табачному дыму!» 

(конкурс буклетов) 

 

Диагностика 

внутрисемейных 

отношений 

психолог, 

соц.педагог 



(законными 

представителями). 

Февраль Конкурс рисунков 

1-7 кл. «Мы за 

здоровый образ 

жизни» 

8-11 кл. «Мы 

выбираем жизнь!» 

 

 

Цикл бесед о вреде 

наркотиков «Ты попал 

в беду» (8-11 классы) 

 МО классных 

руководителе

й, психолог 

 

 

Консультации 

родителей  по 

вопросам 

профилактики 

алкоголизма, 

наркозависимости 

и лечения их 

последствий. 

(педагог-психолог  

Томшина Е.А.) 

Март Неделя профилактики 

наркозависимости 

«Независимое 

детство» 

 Кл. 

руководители, 

психолог 

Разработка 

рекомендаций для 

родителей «Что 

делать, если в дом 

пришла беда», 

«Создание дома, 

свободного от 

наркотиков».           

(педагог-

психолог-  

Томшина Е.А.) 

Апрель Проведение 

Всероссийского Дня 

здоровья 

 

Квест «Баланс 

положительных и 

отрицательных сторон 

курения» (6-8 класс) 

Диагностика на 

выявление уровня 

тревожности в 1-

11 классах 

Кл. 

руководители, 

психолог 

учителя 

физической 

культуры 

Анкетирование 

родителей 

«Здоровье в 

семье», «Детско- 

родительские 

отношения». 

(педагог-

психолог-  

Томшина Е.А.) 

Май Неделя пропаганды 

знаний о здоровом 

образе жизни. 

Проведение 

мониторинга по 

оценке 

эффективности 

профилактическо

й 

работы в школе. 

Зам. по ВР, 

учителя 

физической 

культуры 

   Классные 

родительские  

собрания  на тему: 

«Организация 

свободного 

времени 

подростка» 

   (рекомендации 

для родителей по 

проведению 

детьми летного 

отдыха) 

 

 

Педагог-психолог: _____________________/Томшина Е.А./ 
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