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Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Основы социальной жизни»  составлена на основе требований к 

результатам адаптированной основной общеобразовательной программой основного общего образования 

для обучающихся с интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью) 5-9 класса МБОУ 

Тыретской СОШ, на основе «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида: 5-9 классы» под редакцией С. В. Комаровой. М.: «Просвещение», 2023г. 

В связи с чем, программа «Основы социальной жизни» призвана подготовить обучающихся с легкой 

степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной и безопасной 

жизни в современном обществе; правильному рациональному ведению домашнего хозяйства, позволить 

овладеть практическими умениями, связанными с обслуживанием и самообслуживанием себя и членов 

семьи. 

Программа «Основы социальной жизни» ориентирована на: 

развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения домашнего хозяйства, ориентировки в 

ближайшем окружении и возможности более широкой жизненной ориентации, обеспечения безопасности 

жизнедеятельности; 

усвоение морально-этических норм поведения, навыков общения с людьми в разных жизненных ситуациях; 

понимание роли семьи и семейных отношений в жизни человека, общества и государства, в воспитании и 

развитии ребенка, сохранении и укреплении его соматического, физического и психического здоровья, 

формировании правильного уклада семейных отношений. 

Цель программы «Основы социальной жизни» - формирование знаний, умений, навыков, 

способствующих практической подготовке обучающихся с легкой степенью умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и 

отдаленном социуме. 

Основные задачи реализации программы «Основы социальной жизни»: 

расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами повседневной 

жизни; 

формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с ведением 

домашнего хозяйства; 

ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование необходимых умений; 

практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной направленности; 

формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий социальной направленности; 

усвоение морально – этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе и 

использованием деловых бумаг); 

развитие навыков здорового образа жизни, положительных качеств и свойств личности. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ ЖИЗНИ» 

Программа «Основы социальной жизни» составлена с учетом возможностей учащихся с легкой степенью 

умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями), уровня их знаний и умений и ориентирована на: 

-развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения домашнего хозяйства, ориентировки в 

ближайшем окружении и возможности более широкой жизненной ориентации, обеспечения безопасности 

жизнедеятельности; 



-усвоение морально-этических норм поведения, навыков общения с людьми в разных жизненных ситуациях; 

-понимание роли семьи и семейных отношений в жизни человека, общества и государства, в воспитании и 

развитии ребенка, сохранении и укреплении его соматического, физического и психического здоровья, 

формировании правильного уклада семейных отношений. 

Программа состоит из разделов, при изучении которых у учащихся формируются социально- бытовые 

компетентности: 

«Личная гигиена и здоровье» - знание и соблюдение правил личной гигиены, пропаганда ЗОЖ. 

«Охрана здоровья - знание и порядок оказания различных видов медицинской помощи, уход за больным в 

домашних условиях. 

«Жилище» - знание основных требований к жилищу, умение выполнять планировку, обустройство и 

сохранение жилищного фонда. Умение пользоваться электробытовыми приборами (пылесос, холодильник, 

морозильник, мясорубка, овощерезка, стиральные машины). 

«Одежда и обувь» - овладение основными способами ухода за различными видами одежды, обуви и 

головных уборов. Содержание их в чистоте и порядке, ремонт и продление срока службы вещей, покупка 

одежды и обуви соответствующих размеров, использование соответствующих электробытовых приборов 

(утюг, стиральная машина). 

«Питание» - знание основ организации рационального, правильного питания человека; основных видов 

продуктов питания, правила и порядок приготовления пищи. 

«Транспорт» - умение пользоваться современными видами транспорта, знание правил пользования 

общественным и междугородним транспортом. 

«Средства связи» - знание и умение пользоваться современными видами связи: телефонной, сотовой, 

почтовой, интернет услугами, телеграфной и т.д. 

«Предприятия, организации, учреждения» - знание структур образовательных учреждений, местных 

промышленных и сельскохозяйственных предприятий, городской и сельской администрации. 

«Семья» - владение правилами культуры взаимоотношений в семье, на основе уважения, взаимопонимания и 

взаимной помощи; организации досуга и отдыха членов семьи. 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» предполагает концентрическое распределение изучаемого 

материала с его усложнением и расширением при изучении в следующих классах. Такое распределение 

изучаемого материала способствует более прочному и осознанному усвоению изучаемого материала. Так же 

обеспечивается переход от более легких тем к более сложным, а изучаемый материал постоянно 

используется и закрепляется в последующих класса. 

Прежде чем определить содержание программы 5-го класса   составили сводную таблицу с количеством 

часов по каждой теме с 5-го по 9-й классы с указанием теории, практики и количеством часов резерва, 

который будет заполняться на усмотрение учителя. С этими материалами можно ознакомиться в 

приложении №1 к данной программе. 

На уроках применяются как традиционные, так и нетрадиционные формы обучения; используются 

индивидуальная, парная, групповая, коллективная работа 

В процессе реализации программы используются практические и наглядные методы обучения: 

-объяснительно – иллюстративные (беседа, рассказ, работа с таблицами, тематическими картинками, 

опорными таблицами, схемами, буклетами); 



-репродуктивные (работа по образцам); 

-частично – поисковые (разгадывание ребусов, кроссвордов, загадок, использование дидактических игр); 

-предметно – практические методы (практикумы, экскурсии, практические пробы и т.д.); 

-система специальных коррекционно – развивающих методов; 

-методы убеждения (словесное разъяснение, убеждение, требование); 

-методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, поручение); 

-методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, взаимооценка). 

Так же на уроках «Основы социальной жизни» используются следующие приёмы и средства обучения: 

загадки, проблемные ситуации, игры (дидактические, сюжетные, интерактивные), экскурсии, прогулки, 

наблюдение, примеры из жизненных ситуаций, сюжеты из средств массовой информации, аудио и видео 

материалы. Использование перечисленных приемов и средств обучения способствует наиболее полному и 

глубокому усвоению жизненного опыта и показанию его практической значимости в глазах обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Все общеобразовательные предметы, изучаемые в школе, дают обучающимся определенный объем знаний и 

умений, необходимый им в жизни, способствуют расширению общего кругозора, формируют культурные 

потребности, воспитывают морально – этические нормы поведения. 

В процессе реализации данной программы происходит связь уроков «Основы социальной жизни» с такими 

предметами как: «Русский язык», «Чтение», «Математика», «Природоведение», 

«Биология». Реализация межпредметных связей помогает обучающемуся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) представить изучаемый материал целостно, а не отдельными 

разрозненными частями (отдельно по каждому предмету). 

ОПИСАНИЕ МЕСТА ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» является частью предметной области «Человек и общество» 

обязательной части учебного плана образования обучающихся с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями). Количество часов в неделю в 8 классе – 2 час, общее количество часов 

– 68 ч. 

Программа «Основы социальной жизни» включена в обязательную часть учебного плана образования 

обучающихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями). При 

проведении уроков деление обучающихся на подгруппы не предполагается. 

ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Планируемые результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) программы «Основы социальной жизни» представлены личностными и предметными 

результатами. 

Личностные результаты 

Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов. 

Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении. 



Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

Овладение социально – бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни. 

Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия. 

Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей. 

Принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной 

деятельности. 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях. 

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств. 

Развитие эстетических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально – нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей. 

Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, 

работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты 

Предметные результаты представлены 2 уровнями овладения знаниями: минимальным и достаточным. 

Раздел «Введение» 

 Минимальный уровень: 

-знать название учебного предмета «Основы социальной жизни»; 

-находить расположение кабинета учебного предмета «Основы социальной жизни»; 

-знать и выполнять правила поведения в кабинете «Основы социальной жизни». 

 Достаточный уровень: 

-знать краткое содержание и значение предмета «Основы социальной жизни»; 

-соблюдать правила техники безопасности в кабинете; 

-соблюдать санитарно – гигиенические требования на уроках «Основы социальной жизни». 

 

Раздел «Личная гигиена и здоровье» 

 Минимальный уровень: 

-знать правила личной гигиены и выполнять их под руководством педагога; 

-знать название предметов, используемых для выполнения утреннего и вечернего туалета. 

 Достаточный уровень: 

-уметь выполнять утренний и вечерний туалет в определенной последовательности; 

-знать название и назначение индивидуальных предметов и предметов общего пользования личной гигиены; 



-выполнять санитарно-гигиенические требования пользования личными (индивидуальными) вещами. 

Раздел «Охрана здоровья» 

 Минимальный уровень: 

-выполнять профилактику простудных заболеваний под руководством педагогов в школе- интернате. 

 Достаточный уровень: 

-знать и выполнять простейшие меры по профилактике простудных заболеваний; 

-знать названия лекарственных растений, узнавать их; 

-уметь применять под руководством взрослого лекарственные растения для профилактики и лечения 

простудных заболеваний. 

 

Раздел «Жилище» 

 Минимальный уровень: 

- знать свой домашний почтовый адрес; 

-уметь пользоваться коммунальными удобствами (лифт, мусоропровод, домофон, почтовый ящик). 

 Достаточный уровень: 

-знать типы жилых помещений; 

-знать название жилых комнат, и их назначение; 

- знать свой домашний почтовый адрес и уметь записывать его. 

 

Раздел «Одежда и обувь» 

 Минимальный уровень: 

-знать отдельные виды одежды и обуви; 

-выполнять правила ухода за одеждой и обувью под руководством педагога; 

-соблюдать правила ухода за одеждой и обувью в повседневной жизни. 

 Достаточный уровень: 

-подбирать одежду, головные уборы, обувь по сезону; 

-различать и использовать одежду и обувь в зависимости от назначения; 

-уметь самостоятельно выполнять ежедневный уход за одеждой. 

 

Раздел «Питание» 

 Минимальный уровень: 



-знать название  отдельных продуктов  питания  (хлебобулочные изделия, яйца; напитки: чай, кофе, сок, 

нектар); 

-знать значение продуктов питания для здорового образа жизни человека; 

-иметь представление о санитарно - гигиенических требованиях при приготовлении пищи, соблюдении 

техники безопасности при приготовлении пищи; 

-уметь готовить омлет, бутерброды, заваривать чай под руководством педагога. 

 Достаточный уровень: 

-знать состав продуктов питания и их значение для развития и правильной работы организма человека; 

-знать и соблюдать режим питания; 

-знать и выполнять гигиенические требования к продуктам питания, кухонным 

принадлежностям, посуде, месту приготовления пищи; 

-знать о значении завтрака для здоровья человека; 

-знать и уметь составлять меню завтрака; 

-знать технологию приготовления и уметь готовить для завтрака холодные и горячие блюда; 

-знать и называть хлебобулочные изделия, соблюдать правила хранения хлебобулочной продукции; 

-знать и уметь определять годность яиц, соблюдать технологию хранения; 

-уметь готовить блюда из яиц; 

-знать основные напитки, подаваемые на завтрак; 

-уметь заваривать чай, варить кофе; 

-уметь выполнять сервировку стола с учетом меню завтрака. 

 

Раздел «Транспорт» 

 Минимальный уровень: 

-знать название транспортных средств; 

-соблюдать правила поведения в общественном транспорте; 

-уметь выполнять поездку на общественном транспорте под руководством педагога. 

 Достаточный уровень: 

-знать наиболее рациональный маршрут проезда к школе – интернату; 

-знать варианты проезда до школы различными видами транспорта; 

-уметь оплачивать проезд в общественном транспорте; 

-знать и соблюдать правила безопасного поведения в общественном транспорте, правила передвижения по 

улице, при переходе проезжей части. 

 



Раздел «Средства связи» 

 Минимальный уровень: 

-название основных средств связи. 

 Достаточный уровень: 

-знать назначение основных средств связи. 

 

Раздел «Семья» 

 Минимальный уровень: 

-знать фамилию, имя, отчество членов семьи; 

-правильно и определять и называть степень родства членов семьи. 

 Достаточный уровень: 

- знать возраст, дни рождения, профессию, место работы членов семьи; 

-уметь определять степень родства членов семьи; 

-знать и уметь выстраивать положительные взаимоотношения с членами семьи. 

 

Достаточный уровень освоения предметными результатами не является обязательным для всех 

обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся 5 класса. Отсутствие 

достижения минимального уровня не является препятствием к продолжению образования по данному 

варианту программы. 

 

ФОРМИРОВАНИЕ БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ 

ОТСТАЛОСТЬЮ 

 

Программа обеспечивает достижение учащимися базовых учебных действий. 

 Личностные учебные действия: 

• Принимать себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как 

члена семьи, одноклассника, друга; 

• Уметь осмысливать социальное окружение, своё место в нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей; 

• Испытывать гордость за достигнутые успехи и достижения как собственные, так и своих 

одноклассников; 

• Понимать личную ответственность за свои поступки на основе представлений об этических нормах и 

правилах поведения в школе, дома; 

• Проявлять положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней; 

• Проявлять уважительное и   бережное отношение к людям различных профессий и 

результатам их деятельности; 



• Активно включаться в общеполезную и социальную деятельность; 

• Исполнять правила безопасного и бережного поведения в природе и обществе. 

• Коммуникативные учебные действия: 

• Вступать в контакт и работать в коллективе (учитель − ученик, ученик–ученик, ученик–класс, 

учитель− класс); 

• Использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с

 одноклассниками и учителем; 

• Обращаться за помощью и принимать помощь; 

• Слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности; 

• Сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

• Доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

• Договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в 

конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

 

 Регулятивные учебные действия: 

• Адекватно использовать ритуалы школьного поведения; 

• Принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач; 

• Произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 

• Соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, 

оценивать ее с учётом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учётом 

выявленных недочётов; 

• Действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач; 

• Активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия 

одноклассников; 

• Адекватно реагировать н внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою 

деятельность; 

• Передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

 

 Познавательные учебные действия: 

• Выделять существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов; 

• Использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию, простейших причинно – следственных связей) на наглядном доступном вербальном 

материале; 

• Работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, 

устное высказывание, элементарное схематичное изображение, таблицу, предъявленных на 

бумажных и электронных и других носителях); 

• Использовать в жизни и деятельности простейшие межпредметные знания; 

• Устанавливать элементарные существенные связи между объектами и процессами окружающей 

действительности. 

СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ 

 



Оценка достижения обучающимися с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями) предметных результатов осуществляется на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов. 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, продемонстрированные 

учеником, с оценками: 

-оценка «5» - «отлично», если учащимся выполнено верно и в соответствии с заданием свыше 65% 

заданий. 

-оценка «4» - «хорошо», если выполнено от 51% до 65% заданий. 

-оценка «3» - «удовлетворительно» если обучающиеся выполняют от 35% до 50% заданий; 

-оценка «2» (неудовлетворительно) не ставится. 

В течение учебного года проводится мониторинг базовых учебных действий, который будут отражать 

индивидуальные достижения обучающихся в процессе усвоения программы «Основы социальной 

жизни». 

Мониторинг проводится в 3 этапа (стартовый – сентябрь, промежуточный – по мере изучения отдельных 

тем, итоговый – май). Базовые учебные действия отслеживаются в результате наблюдений за 

учащимися, опроса, тематической беседы; при выполнении практических заданий социальной и 

бытовой направленности. Оценка базовых учебных действий производится в соответствии с 

«Программой формирования базовых учебных действий обучающихся МБОУ Тыретская 

общеобразовательная школа. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ ЖИЗНИ» 

Личная гигиена и здоровье 

Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты рук; приемы 

обрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода кожей рук. Уход за кожей ног: 

необходимость ежедневного мытья ног; приемы обрезания ногтей на ногах. 

Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее белье, носки, колготки). 

Правила и приемы ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения. Гигиенические 

правила письма, чтения, просмотра телепередач. 

 

Охрана здоровья. 

Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная. Виды доврачебной помощи. Способы 

измерения температуры тела. Профилактические средства для предупреждения вирусных и 

простудных заболеваний. 

 

Жилище 

Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их 

обеспечению. Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющие средства, 

электробытовые приборы для уборки помещений. Правила техники безопасности 



использования чистящих и моющих средств.Правила техники безопасности использования 

бытовых электроприборов по уборке жилого помещения. 

Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение (мягкая, 

корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели. 

Магазины по продаже различных видов мебели. 

Комнатные растения. Виды комнатных растений. Особенности ухода: полив, подкормка, 

температурный и световой режим. Горшки и кашпо для комнатных растений. 

Одежда и обувь 

Значение опрятного вида человека. 

Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видов одежды; правила 

хранения. Предупреждение появление вредителей на одежде (моли). Правила и приемы 

повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка.Ручная стирка белья: 

замачивание, кипячение, полоскание. Стиральные средства для ручной стирки. Техника 

безопасности при использовании моющих средств. Ручная стирка изделий. Чтение условных 

обозначений на этикетках по стирке белья. Правила сушки белья из различных тканей. Чтение 

условных обозначений на этикетках. 

Правила пришивания пуговиц, крючков, петель, зашивание распоровшегося шва. 

Обувь и здоровье человека. Значение правильного выбора обуви для здоровья человека. 

Предприятия бытового обслуживания. Ремонт обуви. Виды услуг. Прейскурант. Правила 

подготовки обуви для сдачи в ремонт. Правила приема и выдачи обуви. 

 

Питание 

Значение питания в жизни и деятельности людей. Режим питания. Приготовление пищи. Место 

для приготовления пищи и его оборудование. Гигиена приготовления пищи. 

Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды, правила хранения. Значение 

кипячения молока. Виды блюд, приготовляемых на основе молока (каши, молочный суп). 

Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные последствия 

чрезмерного употребления чая и кофе. 

Универсамы и супермаркеты. Специализированные магазины. Виды товаров: фасованные, на 

вес и в разлив. Стоимость продуктов питания. Расчет стоимости товаров на вес и разлив. 

Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для холодного ужина. 

Отбор продуктов для холодного ужина. Приготовление несложных салатов и холодных 

закусок. Стоимость и расчет продуктов для холодного ужина. Составление меню для горячего 

ужина. Отбор продуктов для горячего ужина. Стоимость и расчет продуктов для горячего 

ужина. 



Транспорт 

Проезд из дома в образовательную организацию. Выбор рационального маршрута проезда из 

дома в разные точки населенного пункта. Расчет стоимости проезда. 

Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. Стоимость 

проезда. Расписание. 

 

Средства связи 

Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. Назначение, 

особенности использования. 

Почта. Работа почтового отделения связи "Почта России". Виды почтовых отправлений: 

письмо, бандероль, посылка. 

Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личные письма. Порядок отправления 

писем различного вида. Стоимость пересылки. 

 

Предприятия, организации, учреждения 

Образовательные организации. 

 

Семья 

Место работы членов семьи, должности, профессии. Распределение обязанностей в семье. 

Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения музеев, театров. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Личностные результаты: 

• осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

• воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

• сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

• овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

• владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, в том 

числе владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, 

использование доступных информационных технологий для коммуникации; 

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 



соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

• принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 

• сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

• способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации; 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве природной и социальной частей; 

• воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально- 

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

• сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям; 

• проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

- знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого; 

- знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; 

- представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; 

- соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи под 

руководством взрослого; 

- знание отдельных видов продуктов питания; понимание их значения для здорового образа 

жизни; 

- приготовление несложных видов блюд под руководством взрослого; 

- знание названий торговых организаций, их видов и назначения; 

- представления о различных видах средств связи; 

- знание названий организаций социальной направленности и их назначения; 

- знание и соблюдение правил поведения в общественных местах 

Достаточный уровень: 

- соблюдение правил личной гигиены; 

- знание отдельных видов одежды и обуви, выполнение правил ухода за ними; 

-знание и соблюдение санитарно-гигиенических требований к процессу приготовления пищи; 

-знание и соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

-знание о некоторых группах продуктов питания; 



- самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

- некоторые навыки ведения домашнего хозяйства; 

- знание различных видов средств связи; 

- знание названий организаций социальной направленности и их назначения; 

- соблюдение правил поведения в доме и в общественных местах; представления о морально-

этических нормах поведения 

Базовые учебные действия Личностные: 

• осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, 

как члена семьи, одноклассника, друга; 

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нём, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

• положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому её восприятию; 

• самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договорённостей; 

• понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о этических 

нормах и правилах поведения в современном обществе; 

• готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

 

Коммуникативные: 

• вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - ученик, ученик - класс, 

учитель - класс); 

• использовать принятыеритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 

• слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 

• обращаться за помощью и принимать помощь; 

• договариваться и изменять своё поведение с учётом поведения других участников спорной 

ситуации. 

 

Регулятивные: 

• входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

• ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); 

• пользоваться учебной мебелью; 

• адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить 

из-за парты и т. д.); 

• работать с учебными принадлежностями (инструментами) и организовывать рабочее место; 

• принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и 

работать в общем темпе; 

• активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия 



одноклассников; 

• соотносить свои действия иих результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, 

оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом 

выявленных недочетов. 

 

Познавательные: 

• выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов, явлений; 

• давать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

• пользоваться знаками, символами, предметами заместителями; 

• выполнять арифметические действия; 

• наблюдать, работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и электронных и 

других носителях). 

 

Контрольно-измерительные материалы 

 

Вид текущего контроля Вид контрольно-оценочной деятельности 
 Устный Письменный 

Поурочный контроль Фронтальный устный опрос. 

Индивидуальный устный опрос. 

Опрос в процессе беседы. 
Сообщение по теме. 

Выполнение тестовых 
заданий. 

Периодический (тематический) 
контроль 

Фронтальный устный опрос. 
Индивидуальный устный опрос. 

Выполнение тестовых 
заданий. 

 

Тематическое планирование 

7 класс 

 

№ 
 

Название раздела 
Количество 

часов 

Контрольные 

работы, тесты 

1 Личная гигиена и здоровье 6 1 

2 Одежда и обувь 10 1 

3 Жилище 12 1 

4 Охрана здоровья 3 1 

5 Питание 18  

6 Транспорт 4 1 

7 Средства связи 4 1 

8 Семья  7  

9 Предприятия, организации, учреждения 2  

10 Итоговое занятие 2 1 
 Итого: 68 7 

 

Продолжительность учебных недель: 7 класс – 34 учебные недели. 

Программный материал рассчитан на 68 учебных часов (2 часа в неделю). 



Календарно-тематическое планирование по курсу «Основы социальной жизни» 

для 7 класса УО (ИН) 

№ Наименование 

раздела про- 

граммы и тем 

урока 

Кол- 

во 

часов 

Дата Элементы содержа- 

ния 

Планируемые 

результаты освоения 

обучающимися учебного 

предмета, курса. 

Вид контроля Оборудование, 

дидактический материал, 

ТСО и ИТ 

Личная гигиена и здоровье – 6 ч. 

1 Особенности 

личной гигиены 

подростка. 

Правила и 

сохранение 

чистоты и 

здоровья тела. 

 

1 05.09.2023 Познакомить 

учащихся с 

переходным   

возрастом - 

периодом, когда 

организм достигает 

биологической 

зрелости. 

 

Знать: 

Правила личной гигиены 

девушки, юноши. 

 

Уметь: 

Пользоваться зубной 

щеткой, расческой, 

мочалкой, ванной, 

унитазом 

Фронтальная Презентация. 

   проверка.  

2 Индивидуальные 

предметы гигиены 

1 07.09.2023 Практическая  

работа 

 

Знать: 

Правила личной гигиены 

девушки, юноши. 

 

Уметь: 

Пользоваться зубной 

щеткой, расческой, 

мочалкой, ванной, 

унитазом 

Фронтальная Иллюстрации. 

  проверка.  

    

    

    

    

3-4. Гигиена одежды, 

нательного белья, 

постельного белья. 

1 12.09.2023 Друзья и враги нашей 

одежды. 

Создание

 памятки 

«Мое здоровье». 

Знать: 

Правила смены 

одежды, нательного и 

постельного белья. Уметь: 

Соблюдать личную 

гигиену. 

Фронтальная 

проверка. 

Иллюстрации. 



5 Уход за волосами. 

Средства для 

ухода за волосами. 

1 14.09.2023 Правила и приемы 

ухода за волосами. 

Средства для ухода 

за волосами: 

шампуни,

 кондиционеры

, ополаскиватели.  

Правила  мытья 

волос, расчесыванияи

 опрятного 

вида. 

Читают информацию в 

учебнике об уходе за 

волосами: правилах и 

приемах ухода. С 

помощью презентации, 

знакомятся со средствами 

для ухода за волосами и 

средствами 

индивидуальной гигиены: 

шампуни, кондиционеры, 

маски, расчески. 

Приклеивают в тетрадь 

картинки основных 

средств по уходу за 

волосами, записывают 

краткую характеристику, 

назначение. 

Просматривают видео о 

правилах мытья волос. 

Совместно с учителем 

выделяют основные 

правила опрятного вида 

волос у девочек и юношей. 

Приклеивают правила в 

тетрадь. Повторяют 

правила с опорой на 

записи в тетради. 

Фронтальная 

проверка. 

Презентация. 

6 Виды шампуней в 

зависимости от 

типов волос. 

Практическая 

работа: подбор 

мыла, шампуня 

для мытья волос с 

учётом их 

состояния. 

1 26.09.2023 Типы волос и кожи 

головы: жирные, 

сухие, нормальные. 

Особенности ухода за 

кожей головы и 

волос разного типа. 

Практическая работа 

- подбор мыла, 

шампуня для мытья 

кожи и волос с 

учетом их состояния. 

Читают информацию в 

учебнике о типах кожи 

головы и волос: чем 

отличаются, особенности 

ухода, средства по уходу. 

Записывают основную 

информацию в тетрадь, 

заполняют таблицу с 

опорой на текст в учебнике 

и раздаточные картинки. 

Просматривают 

  



Памятка 

«Правильный уход за 

волосами». 

презентацию/видеоролик о 

влиянии питания на 

здоровье волос. Совместно 

с учителем, с помощью 

предложенных картинок и 

текста составляют памятку 

по уходу за волосами. 

Приклеивают памятку в 

тетрадь. С помощью 

демонстрации учителем 

специальных средств по 

уходу за волосами, 

знакомятся со средствами 

по уходу за волосами и 

видами шампуней. 

Совместно с учителем 

выполняют практическое 

задание: подбирают 

шампунь для кожи и волос 

с учетом их состояния. 

Одежда и обувь 10 ч. 

7 Электробытовые 

приборы для 

глажения: виды 

утюгов, правила 

использования. 

1 28.09.2023 Знакомство с 

электробытовыми 

приборами для 

глажения, их 

названием, 

назначением. 

Знакомство с 

видами утюгов, 

правилами 

пользования. 

Правила работы с 

электробытовыми 

приборами. 

Просматривают 

презентацию о видах 

электробытовых приборов 

для глажения. Знакомятся 

с видами электробытовых 

приборов для глажения 

одежды, видами утюгов. 

Записывают в тетрадь 

правила пользования 

электробытовыми 

приборами для глажения. 

Повторяют за учителем 

правила работы с 

электробытовыми 

приборами. Выполняют 

задания на карточке с 

  



опорой на картинки и 

текст: классифицируют 

электробытовые приборы, 

выбирают приборы для 

глажения, называют их.  

8 Глажение изделий 

из различных 

видов тканей. 

1 03.10.2023 Знакомство с 

правилами и 

приемами глажения 

изделий из 

различных видов 

ткани: хлопок, 

шелк, 

синтетические 

материалы и т.д. 

Различие видов 

тканей по 

внешнему виду и 

на ощупь. 

Просматривают 

презентацию о правилах и 

приемах глажения изделий 

из различных видов ткани. 

Записывают основную 

информацию в тетрадь. 

Рассматривают образцы 

тканей, совместно с 

учителем учатся их 

различать. Совместно с 

учителем  выполняют  

задание:  классифицируют  

образцы 

  

9 Правила и 

приемы глажения. 

белья, брюк, 

спортивной 

одежды. 

1 05.10.2023 Знакомство с 

правилами и 

приемами глажения 

белья, брюк и 

спортивной 

одежды. Алгоритм 

действий при 

глажении одежды. 

Повторение правил 

работы с 

электробытовыми 

приборами для 

глажения одежды. 

Читают текст в учебнике. 

Отвечают на вопросы с 

опорой на текст. 

Записывают правила и 

приемы глажения белья, 

брюк и спортивной 

одежды в тетрадь. 

Просматривают 

демонстрацию глажения 

одежды. Повторяют 

правила за учителем. 

Выполняют задание на 

карточках с опорой на 

технологическую карту – 

последовательность 

действий при глажении 

одежды. 

  

10 Практическая

 работа: 

глажение изделий. 

1 10.10.2023 Выполнение 

практической 

работы: глажение 

Повторяют правила работы 

с электроприборами. 

Повторят алгоритм 

  



одежды. действий при глажении 

простых изделий, белья, 

футболок. Совместно с 

учителем выполняют 

практическую работу. 

11 Правила 

пришивания 

пуговиц, крючков, 

петель, зашивание 

распоровшегося 

шва. 

1 12.10.2023 Знакомство с 

правила и 

приемами 

пришивания 

пуговиц, крючков, 

петель, зашивания 

шва. Алгоритм 

выполнения 

практических 

действий. Правила 

безопасности 

работы с иглой. 

Читают текст в учебнике о 

правилах безопасности 

работы с иглой. 

Приклеивают памятку в 

тетрадь. Просматривают 

презентацию о правилах 

пришивания пуговиц, 

крючков, петель, 

зашивание распоровшегося 

шва. Записывают правила 

в тетрадь. Просматривают 

демонстрацию 

пришивания пуговиц, 

крючков, петель. 

 

Фронтальная 

проверка 

Презентация. 

12 Практическая 

работа: 

пришивание 

пуговиц, крючков, 

петель, зашивание 

распоровшегося 

шва. 

1 17.10.2023 Повторение правил 

безопасности 

работы с иглой. 

Выполнение 

практической 

работы: 

пришивание 

пуговиц, крючков, 

петель, зашивание 

распоровшегося 

шва. 

Повторяют правила работы 

иглой с опорой на памятку. 

Выполняют практическую 

работу: пришивают 

пуговицу и зашивают шов. 

Фронтальная 

проверка 

Презентация. 

13 Продление срока 

службы одежды. 

1 19.10.2023 Правила и способы 

продления срока 

службы одежды: 

штопка, наложение 

заплат. Различие 

видов ремонта 

одежды: мелкий 

Читают текст в учебнике: 

«Значение продления 

срока служения одежды. 

Виды штопок, наложение 

заплат». Знакомятся с 

видами заплат: накладные, 

подкладные, 

Фронтальная 

проверка 

Иллюстрации. 



ремонт и крупный 

ремонт. Понятия и 

назначение видов 

ремонта: штопка и 

наложение заплат. 

Правила и 

алгоритм действий 

при штопке 

одежды и 

наложении заплат. 

декоративные. Учатся 

различать виды заплат на 

наглядном материале. 

Знакомятся со способами 

наложения заплат. 

Записывают основную 

информацию в тетрадь. 

Отвечают на вопросы 

учителя с опорой на текст 

и наглядный материал. 

Просматривают 

демонстрацию работы: 

штопка одежды и 

наложение заплат. 

Слушают о правилах и 

алгоритме действий 

штопки одежды и 

наложении заплат. 

Записывают правила в 

тетрадь. Повторяют 

правила с опорой на 

записи в тетради. 

14 Практическая 

работа: ремонт 

одежды: штопка и 

наложение заплат. 

1 24.10.2023 Повторение правил 

и алгоритма 

штопки одежды и 

наложения заплат. 

Выполнение 

практической 

работы:  штопка  и  

наложение заплат. 

Читают текст в учебнике о 

правилах безопасности 

работы с иглой. 

Рассказывают правила с 

опорой на памятку. 

Повторяют правила 

штопки одежды и 

наложения заплат с опорой 

на текст и картинки. 

Выполняют практическую 

работу под руководством 

учителя. 

Фронтальная 

проверка 

Иллюстрации. 



15 Прачечная. Виды 

услуг. 

1 26.10.2023 Понятие 

«прачечная», её 

назначение. 

Знакомство с 

видами услуг 

прачечной и 

правилами 

пользования 

прачечной. 

Заполнение 

бланков сдачи 

белья в прачечную. 

Читают текст в учебнике: 

знакомятся с понятием 

«прачечная», её 

назначением. Знакомятся с 

видами услуг прачечной. 

Отвечают на вопросы 

учебника с опорой на 

текст. Записывают 

основную информацию в 

тетрадь. Слушают 

информацию от учителя о 

специальных правилах 

подготовки и сдачи белья в 

прачечную. Записывают 

правила сдачи белья в 

прачечную. Совместно с 

учителем выполнят 

задание: заполняют бланки 

сдачи белья в прачечную. 

Фронтальная и 

индивидуальная 

проверка 

Презентация. 

16 Химчистка. 

Виды услуг. 

Правила 

пользования. 

1 07.11.2023 Посещение 

химчистки. 

Повторение правил 

поведения в 

общественных 

местах. 

Повторяют правила 

поведения в общественных 

местах. Посещают 

прачечную. Знакомятся с 

работой прачечной. Учатся 

заполнять бланки на сдачу 

белья в химчистку. 

Фронтальная и 

индивидуальная 

проверка 

Презентация. 

Жилище 12 ч. 

17 Санузел и ванная 

комната. 

Оборудование 

ванной комнаты 

и санузла, его 

назначение . 

1 09.11.2023 Санузел и ванная 

комната в жилой 

квартире/доме. 

Знакомство с 

оборудованием 

ванной комнаты и 

санузла, его 

назначение. 

Просматривают 

презентацию о части 

жилища – санузел и ванная 

комната. Знакомятся с 

видами оборудования 

ванной комнаты и санузла, 

его назначением. 

Выполняют работу на 

карточках/цифровой 

образовательной 

платформе – называют 

Фронтальная и 

индивидуальная 

проверка 

Презентация. 



предметы и оборудование 

ванной комнаты и санузла 

и подбирают описание 

назначения предмета к 

раздаточному тексту. 

Приклеивают картинки с 

изображением предметов и 

описанием в тетрадь. 

18 Практическая 

работа. Ручная 

стирка одежды из 

различных 

тканей 

1 14.11.2023 Повторение 

техники 

безопасности при 

использовании 

моющих средств. 

Выполнение 

практической 

работы – ручная 

стирка белья из 

различных видов 

ткани 

Повторяют правила 

техники 

безопасности при 

использовании 

моющих средств. Под 

руководством учителя 

выполняют практическое 

задание: стирают простые 

изделия из различных 

видов ткани 

Фронтальная и 

индивидуальная 

проверка 

Презентация. 

19 Правила 

безопасного 

поведения в 

ванной комнате. 

1 16.11.2023 Знакомство с 

правилами 

безопасного 

поведения в ванной 

комнате, с 

правилами техники 

безопасности 

пользования 

стиральной 

машины, феном в 

ванной комнате. 

Формирование 

разумного 

пользования водой. 

Слушают учителя и 

знакомятся с видами 

моющих и чистящих 

средств, с помощью 

демонстрации средств. 

Учатся пользоваться 

печатными инструкциями 

к моющим средствам. С 

помощью карточек и 

наглядных предметов, 

называют моющие 

средства для уборки кухни, 

санузла: порошки, пасты, 

гели, жидкости; называют 

для чего они 

предназначены. 

Записывают рекомендации 

по выбору моющих 

средств в тетрадь. Читают 

  



правила техники 

безопасности 

использования чистящих и 

моющих средств. 

Записывают правила в 

тетрадь. 

20 Уборка санузла и 

ванной комнаты. 

1 21.11.2023 Правила и 

алгоритм уборки 

санузла и ванной 

комнаты. Подбор 

моющих и 

чистящих средств 

для уборки, с 

помощью 

инструкций на 

этикетке . 

Читают о правилах уборки 

санузла и ванной комнаты. 

Отвечают на вопросы 

учителя с опорой на текст. 

Записывают алгоритм 

уборки в тетрадь. 

Выполняют задание: 

подбор моющих средств 

для уборки. Совместно с 

учителем выполняют 

разбор инструкции на 

этикетке. 

  

21 Ручная стирка 

белья: 

замачивание,кип

ячение,полоскан

ие. 

1 23.11.2023 Правила и способы 

ручной стирки. 

Алгоритм действий 

при ручной стирке 

белья. Обозначение 

«ручная стирка» на 

бирках одежды. 

Читают текст в учебнике о 

видах ручной стирки. 

Знакомятся с правилами 

ручной стирки, видами 

специальных моющих 

средств для ручной стирки. 

Учатся правильно 

расшифровывать знаки на 

бирках изделий одежды. 

Записывают в тетрадь 

алгоритм действий при 

ручной стирке. 

  

22 Стиральные 

средства для 

ручной стирки. 

Техника 

безопасности при 

использовании 

моющих средств. 

1 28.11.2023 Виды стиральных 

средств для ручной 

стирки.Правила 

техники 

безопасности при 

использовании 

моющих средств. 

Просматривают 

презентацию о видах 

стиральных средств для 

ручной стирки. Знакомятся 

с демонстрацией 

стиральных средств, 

учатся читать инструкцию 

на вкладыше, определять, 

  



для какого белья подходит 

данное моющее средство. 

Слушают информацию от 

учителя о технике 

безопасности при 

использовании моющих 

средств. Записывают 

правила в тетрадь. 

Совместно с учителем 

выполняют задание: 

подбирают стиральное 

средство для разных видов 

одежды 

23 

 

Практическая 

работа: ручная 

стирка белья. 

1 30.11.2023 Выполнение 

практической 

работы: ручная 

стирка белья. 

Повторение 

техники 

безопасности 

использования 

моющих средств. 

Повторяют правила 

техники безопасности 

использования моющих 

средств. Совместно с 

учителем выполняют 

практическую работу – 

ручная стирка белья. 

  

24 Правила техники 

безопасности 

использования

 бытовых 

электроприборов 

по уборке жилого 

помещения. 

1 05.12.2023 Электробытовые 

приборы по уборке 

жилых помещений. 

Знакомство с 

техникой 

безопасности при 

использовании

 

 бытовых 

электроприборов 

по уборке 

помещения.

 Выполнение 

практической 

работы – чистка 

ковра с помощью 

Просматривают 

презентацию о видах 

электробытовых приборов 

предназначенных для 

уборки жилых помещений. 

Выполняют задание на 

карточках: выбирают из 

множества 

электробытовых приборов 

– приборы для уборки, 

называют их. Читают 

правила техники 

безопасности 

использования бытовых 

электроприборов при 

уборке помещений. 

  



пылесоса. Записывают правила в 

тетрадь. Под руководством 

учителя выполняют 

практическую работу: 

пылесосят ковер. 

25 Уход за 

различными 

видами 

напольных 

покрытий. 

1 07.12.2023 Знакомство с 

видами напольных 

покрытий: 

деревянные полы, 

линолеум, ковер и 

т.д. Правила ухода 

за различными 

видами напольных 

покрытий. 

Читают текст в ученике о 

различных видах 

напольных покрытий и 

особенностях ухода за 

ними. Выполняют задания 

в учебнике с опорой на 

текст. С опорой на 

раздаточный материал, 

выполняют задание на 

карточках/цифровой 

образовательной 

платформе на различие 

напольных поверхностей. 

С опорой на текст и 

раздаточный материал, 

заполняют таблицу в 

тетради: «Правила ухода за 

различными напольными 

покрытиями». 

  

26 Ежедневная 

уборка. 

1 12.12.2023 Повторение правил 

техники 

безопасности

 использован

ия чистящих и 

моющих средств. 

Правила 

ежедневной 

уборки. Значение 

уборки для гигиены 

жилища и здоровья 

человека. 

Читают текст в учебнике о 

значимости ежедневной 

уборки для гигиены 

жилища и её связи со 

здоровьем человека. 

Знакомятся с правилами 

ежедневной уборки. 

Записывают правила в 

тетрадь. Повторяют 

правила техники 

безопасности 

использования чистящих и 

моющих средств. Делятся 

личным опытом 

  



ежедневной уборки 

жилища. 

27 Практическая 

работа: уборка 

школьных 

помещений. 

1 14.12.2023 Практическая 

работа. Помощь 

техническому 

персоналу и 

учителям в 

соблюдении 

чистоты и порядка 

в школе. 

пятен 

Закрепляют полученные 

знания на практике – 

выполняют практическую 

работу. Под руководством 

учителя выполняют сухую 

уборку кабинета/коридора: 

вытирают пыль на 

поверхностях, подметают 

мусор и т.д. 

  

28 Сезонная уборка 

жилых 

помещений. 

Подготовка 

квартиры и дома 

к зиме и лету. 

1 19.12.2023 Знакомство с 

понятием 

«сезонная уборка». 

Знакомство с 

понятием и услугой 

«клининг». 

Правила и приемы 

сезонной уборки 

жилых помещений. 

Значение сезонной 

уборки для гигиены 

и чистоты дома. 

Правила 

подготовки 

квартиры и дома к 

зиме и лету. 

Тестирование по 

итогам изучаемого

 раздела

 для 

систематизации 

полученных знаний 

Читают текст в учебнике о 

сезонной уборке в жилом 

помещении. Знакомятся с 

правилами сезонной 

уборки. Принимают 

участие в обсуждении: «От 

чего зависит комфорт в 

доме? Как влияет чистый 

воздух на здоровье 

человека? Как влияют на 

человека жара и холод?». С 

помощью учителя 

определяют значение 

сезонной уборки для 

здоровья человека. 

Знакомятся с правилами 

подготовки квартиры и 

дома к зиме и лету. 

Записывают правила в 

тетрадь. Выполняют тест. 

Фронтальная и 

индивидуальная 

проверка 

Презентация. 

Охрана здоровья 3 ч. 



29 Виды врачебной 

помощи на 

дому. 

1 21.12.2023 Виды медицинской 

помощи и 

врачебной помощи 

на дому. 

Воспитание 

бережного 

отношения к 

собственному 

здоровью 

Просматривают 

презентацию о видах 

медицинских учреждениях 

и их работников. 

Рассказывают о видах 

доврачебной помощи. 

Читают информацию о 

видах врачебной помощи 

на дому и в медицинских 

учреждениях. Отвечают на 

вопросы по 

карточкам/проигрывают 

игру с использованием 

карточек с разными 

специалистами 

медицинских учреждений 

(педиатр, окулист, 

дерматолог, хирург, 

стоматолог и т.д.). 

Выполняют задание в 

таблице: симптомы – врач-

специалист. 

Фронтальная и 

индивидуальная 

проверка 

Презентация. 

30 Вызов врача на 

дом. 

Медицинские 

показания для 

вызова врача на 

дом. 

Сюжетно-

ролевая игра: 

«Вызов врача на 

дом». 

1 26.12.2023 Способы и 

алгоритм вызова 

врача на дом. 

Медицинские 

показания для 

вызова врача на 

дом. 

Знакомятся с 

медицинскими 

показаниями для вызова 

врача на дом: симптомы, 

состояние организма, 

травмы и т.п. Слушают 

учителя и просматривают 

демонстрацию алгоритма 

вызова врача на дом. 

Записывают в тетрадь 

алгоритм действий. 

Выполняют практическое 

задание «Вызов врача на 

дом»: действуют согласно 

алгоритму. 

Фронтальная 

проверка 

Презентация. 



31 Вызов «скорой» 

или неотложной 

помощи. 

Сюжетно-

ролевая игра: 

«Вызов скорой 

помощи». 

1 28.12.2023 Понятие «скорая 

помощь». 

Медицинские 

показания для 

вызова скорой 

помощи. Алгоритм 

вызова скорой   

помощи.   

Практическое 

упражнение – 

Вызов скорой 

помощи». 

Тестирование по 

итогам изучаемого 

раздела для 

систематизации 

полученных 

знаний. 

Знакомятся с понятием 

«скорая помощь», узнают 

подробнее о работе скорой 

неотложной помощи и её 

специалистах. Слушают 

информацию от учителя о 

медицинских показаниях 

для  вызова  скорой  

помощи.  Записывают  

основную информацию в 

тетрадь. Просматривают 

презентацию с алгоритмом 

вызова скорой помощи. 

Записывают в тетрадь 

этапы действий и 

основную информацию о 

данных пациента при 

вызове скорой помощи. 

Совместно с учителем и 

обучающимися второй 

группы принимают 

участие в ролевой игре 

«Вызов скорой помощи». 

Выполняют тест. 

Фронтальная 

проверка 

Презентация. 

32 Контрольный

 срез за

 1 

полугодие. 

1 09.01.2024 Обобщение 

изученного в 

течение года. 

Выполнение 

итогового теста 

Повторяют и закрепляют 

ранее изученный материал. 

Выполняют тест 

  

Питание 18 ч. 

33 Виды питания. 

Пищевая 

ценность 

продуктов. 

1 11.01.2024 Виды питания: 

традиционный 

стиль 

питания,вегетариан

ство, сыроядение, 

вредная еда/ фаст-

фуд. Значение 

Читают информацию в 

учебнике о видах питания: 

традиционный стиль 

питания, вегетарианство, 

сыроядение, вредная 

еда/фаст-фуд. Обсуждают 

прочитанный текст, 

  



пищевой ценности 

продуктов для 

здоровья человека. 

делятся личным мнением о 

том, какого питания нужно 

придерживаться для 

здоровой жизни. 

Просматривают 

видеоролик о значении 

пищевой ценности 

продуктов для здоровья 

человека. Записывают 

основную информацию в 

тетрадь. Выполняют 

задание на 

карточках/цифровой 

образовательной 

платформе: подбирают 

определение к видам 

питания. 

34 Мука и крупы. 

Виды муки. 

1 16.01.2024 Знакомство с 

видами муки: 

пшеничная, 

ржаная, гречневая. 

Сорта муки: 

крупчатка, высший, 

первый и второй 

сорт. 

Умение называть и 

различать виды, 

сорт муки. 

Просматривают 

презентацию о видах муки: 

пшеничная, ржаная, 

гречневая. Знакомятся с 

сортами муки. Записывают 

основную информацию в 

тетрадь. Слушают 

информацию от учителя о 

блюдах, в приготовлении 

которых используется 

мука. Делятся личным 

опытом использования 

муки. Посматривают 

познавательный 

видеоролик «Процесс 

производства муки». 

Фронтальная 

проверка. 

Д/ф «Пища в жизни человека» 

35 Мука и крупы. 

Виды круп. 

1 18.01.2024 Знакомство с 

видами круп. 

Способы 

приготовления 

круп. Рецепты 

Просматривают 

презентацию о видах круп. 

Знакомятся со способами 

приготовления круп. 

Записывают основную 

Фронтальная 

проверка. 

Д/ф «Пища в жизни человека» 



приготовления 

круп. Умение 

называть и 

различать виды 

круп. 

информацию и рецепты по 

приготовлению в тетрадь. 

Выполняют задания на 

карточках/цифровой 

образовательной 

платформе: выбирают 

крупы и подбирают блюда, 

которые можно из неё 

приготовить. Слушают 

информацию от учителя о 

значимости круп в питании 

человека. 

36 Правила 

хранения муки и 

круп. Вредители 

круп и муки. 

Просеивание 

муки. 

1 23.01.2024 Знакомство с 

правилами 

хранения муки и 

круп. Посуда для 

хранения муки и 

круп. Срок 

годности муки и 

круп. Знакомство с 

вредителями круп и 

муки. Способы 

профилактики 

появления 

вредителей. 

Способы и правила 

просеивания муки. 

Читают текст о правилах и 

способах хранения муки и 

круп. Знакомятся с 

посудой для хранения 

муки и круп. Записывают в 

тетрадь основную 

информацию. Выполняют 

задания на карточках. 

Просматривают 

презентацию о вредителях 

круп и муки. Знакомятся 

со способами 

профилактики появления 

вредителей. Записывают 

основную информацию в 

тетрадь. Просматривают 

демонстрацию 

просеивания муки. 

Слушают информацию от 

учителя о способах и 

правилах просеивания 

муки. Самостоятельно 

выполняют практическую 

работу: просеивают муку. 

Фронтальная 

проверка 

Презентация. 



37 Мясо и 

мясопродукты. 

Первичная 

обработка, 

правила 

хранения. 

1 25.01.2024 Знакомство с 

мясом и видами 

мясных продуктов. 

Правила и способы 

первичной 

обработки мяса. 

Правила хранения 

мяса 

Читают текст о видах 

мясных продуктов. 

Знакомятся с правилами и 

способами первичной 

обработки мяса. 

Записывают в тетрадь 

правила хранения мяса и 

основную информацию. 

Выполняют задания на 

карточках/цифровой 

образовательной 

платформе: из 

предложенных продуктов 

выбирают мясные, 

называют их. 

Фронтальная 

проверка 

Презентация. 

38 Глубокая 

заморозка мяса. 

размораживание 

мяса с помощью 

микроволновой 

печи. 

Практическая 

работа: 

приготовление 

мясных блюд. 

1 30.01.2024 Знакомство с

 понятиями 

«заморозка», 

«размораживание» 

продуктов. 

Правила и способы 

заморозки и 

размораживания 

мяса. Практическое 

упражнение – 

размораживание 

мяса с помощью 

микроволновой 

печи. Практическая 

работ: 

приготовление 

мясных блюд. 

Знакомятся с понятиями 

«заморозка» и 

«размораживание» 

продуктов. Читают текст о 

способах размораживания 

мяса. Записывают 

основную информацию в 

тетрадь. Самостоятельно 

выполняют практическое 

упражнение: 

размораживают мясо в 

микроволновой печи. 

Выполняют практическую 

работу: приготавливают 

мясное блюдо (котлеты). 

Фронтальная 

проверка 

Презентация. 



39 Мясные и 

рыбные блюда. 

1 01.02.2024 Знакомство с 

видами мясных 

блюд. Способы 

приготовления 

мясных блюд. 

Правила хранения 

мяса. 

Знакомство с 

видами рыбных 

блюд. Способы 

приготовления 

рыбных блюд. 

Правила хранения 

рыбы. 

Просматривают 

презентацию о видах 

мясных блюд. Знакомятся 

со способами 

приготовления мясных 

блюд. Записывают в 

тетрадь простые рецепты 

по приготовлению блюд из 

мяса. Читают текст о 

правилах хранения мяса. 

Слушают информацию от 

учителя о пищевой 

ценности мяса и его 

влияния на организм. 

Фронтальная 

проверка 

Презентация. 

40 Практическая 

работа: 

приготовление 

рыбных блюд. 

1 06.02.2024 Способы 

приготовления 

мясных и рыбных 

блюд. 

Просматривают 

презентацию о видах 

мясных блюд. Знакомятся 

со способами 

приготовления мясных 

блюд. Записывают в 

тетрадь простые рецепты 

по приготовлению блюд из 

мяса. Читают текст о 

правилах хранения мяса. 

Слушают информацию от 

учителя о пищевой 

ценности мяса и его 

влияния на организм. 

Просматривают 

презентацию о видах 

рыбных блюд. Знакомятся 

со способами 

приготовления рыбных 

блюд. Записывают в 

тетрадь простые рецепты 

по приготовлению блюд из 

рыбы. Читают текст о 

правилах хранения рыбы. 

Фронтальная 

проверка 

Презентация. 



Просматривают 

видеоролик о значении 

рыбы для роста человека и 

его здоровья. Выполняют 

задание на карточках/в 

таблице на 

систематизацию знаний о 

пищевой ценности 

продуктов. 

41 Гарниры: 

овощные,из круп, 

макаронных 

изделий. 

1 08.02.2024 Знакомство с 

видами гарниров: 

овощные, из круп, 

макаронные 

изделия. Способы 

приготовления 

гарниров. Правила 

техники 

безопасности при 

работе на кухне. 

Просматривают 

презентацию о 

разнообразии видов 

гарнира, знакомятся с 

видами гарниров. Читают о 

способах приготовления 

гарниров. Записывают в 

тетрадь основную 

информацию и рецепты 

приготовления простых 

гарниров. Отвечают на 

вопросы учителя. 

Слушают информацию от 

учителя о правилах 

техники безопасности при 

работе на кухне. 

Индивидуальная 

проверка 

Презентация. 

42 Практическая 

работа: 

Приготовление 

овощного 

гарнира. 

1 13.02.2024 Выполнение 

практической 

работы: 

приготовление 

гарнира 

(картофельное 

пюре). 

Рассказывают правила 

техники безопасности при 

работе на кухне. 

Рассказывают алгоритм 

приготовления простого 

гарнира. Подготавливают 

рабочее место для 

приготовления блюда. По 

выученному алгоритму 

выполняют практическое 

задание в парах – 

приготовление гарнира. 

Индивидуальная 

проверка 

Презентация. 



43 Составление 

меню для обеда. 

Отбор 

необходимых 

продуктов для 

приготовления 

обеда. 

1 15.02.2024 Знакомство с 

блюдами, которые 

можно приготовить 

на обед. Продукты 

для приготовления 

блюд на обед. 

Составление меню 

для обеда. 

Просматривают 

презентацию о видах блюд, 

которые можно 

приготовить на обед. 

Отбирают необходимые 

продукты для 

приготовления того или 

иного блюда. Читают текст 

в учебнике: «Значение 

первых, вторых, третьих 

блюд и их приготовление».

 Выполняют задание 

на карточках/цифровой 

образовательной 

платформе: опираясь на 

предложенные продукты, 

определяют блюдо. 

Самостоятельно 

составляют меню для 

обеда. 

Индивидуальная 

проверка. 

 

44 Стоимость и 

расчет продуктов 

для обеда. 

1 20.02.2024 Знакомство с 

понятием 

«бюджет». 

Формирование 

умения правильно 

рассчитывать свой 

бюджет, при 

покупке продуктов 

в магазине. 

Порядок 

приобретения 

товаров в магазине 

(выбор товара, 

оплата в кассе, 

получение чека, 

сдачи). 

Читают текст в учебнике о 

понятии «бюджет» и 

правильном расчете 

стоимости продуктов при 

походе в магазин. 

Самостоятельно 

подбирают блюда на обед 

и определяют список 

продуктов, которые нужно 

купить для приготовления 

обеда. Принимают участие 

в сюжетно-ролевой игре 

«Покупка продуктов для 

приготовления обеда», 

помогают обучающимся 

первой группы. 

Индивидуальная 

проверка. 

 

45 Экскурсия в 

магазин. 

1 22.02.2024 Посещение

 супермаркет

Повторяют правила 

поведения в общественном 

Индивидуальная 

проверка 

. 



а. Нахождение 

нужного отдела в 

магазине. Покупка 

продуктов по 

списку на 

определенную 

сумму. Повторение 

правил поведения в 

общественном 

месте. 

месте. Посещают 

супермаркет. 

Самостоятельно находят 

нужные отделы в магазине. 

Совершают покупки 

продуктов по заданному 

списку на определенную 

сумму денег. 

Контролируют 

предоставленный бюджет, 

проверяют себя с помощью 

калькулятора. 

46 Экскурсия в 

магазин. 

1 27.02.2024 Посещение 

супермаркета. 

Нахождение 

нужного отдела в 

магазине. Покупка 

продуктов по 

списку на 

определенную 

сумму. Повторение 

правил поведения в 

общественном 

месте. 

Повторяют правила 

поведения в общественном 

месте. Посещают 

супермаркет. 

Самостоятельно находят 

нужные отделы в магазине. 

Совершают покупки 

продуктов по заданному 

списку на определенную 

сумму денег. 

Контролируют 

предоставленный бюджет, 

проверяют себя с помощью 

калькулятора. 

  

47 Посуда для 

обедов. 

Сервирование 

стола для обеда. 

1 29.02.2024 Знакомство  с  

видами  посуды  

для обеда. 

Название и 

назначение. 

Правила и способы 

сервировки стола 

для обеда. 

Сервировка стола. 

Просматривают 

презентацию о видах 

посуды для обеда. 

Знакомятся с наглядными 

примерами посуды для 

обеда. Называют посуду, 

определяют назначение. 

Выполняют задание на 

карточках/цифровой 

образовательной 

платформе на 

классификацию посуды 

Индивидуальная 

проверка 

Презентация 



для обеда. Слушают 

учителя о правилах 

сервировки стола для 

обеда. Записывают 

основную информацию в 

тетрадь. Просматривают 

демонстрацию сервировки. 

Самостоятельно сервируют 

стол для обеда. 

48 Праздничный 

обед. 

1 05.03.2024 Разнообразие 

продуктов и блюд 

для праздничного 

обеда. Составление 

меню для 

праздничного 

обеда. 

Просматривают 

презентацию о блюдах для 

праздничного обеда. 

Опираясь на рецепты, 

определяют, какие 

продукты нужны для 

приготовления 

предложенных блюд. 

Знакомятся с порядком 

подачи блюд во время 

праздничного обеда. 

Слушают информацию от 

учителя о напитках, 

которые можно 

предложить гостям во 

время праздничного обеда. 

Самостоятельно 

составляют несколько 

вариантов меню для 

праздничного обеда. 

Тестовый кон- 

троль 

Презентация. 

49 Практическая 

работа: 

приготовлениебл

юда 

праздничного 

обеда. 

1 07.03.2024 Составление меню 

для праздничного 

обеда. Выполнение 

практической 

работы: 

приготовление 

блюда 

праздничного 

обеда. 

Рассказывают правила 

техники безопасности при 

работе на кухне. 

Рассказывают алгоритм 

приготовления блюда 

праздничного стола. 

Подготавливают рабочее 

место для приготовления 

блюда. По выученному 

Тестовый кон- 

троль 

Презентация. 



алгоритму выполняют 

практическое задание: 

приготовление блюда 

праздничного обеда. 

50 Правила этикета 

за столом. 

1 12.03.2024 Знакомство с 

правилами этикета 

за столом. 

Тестирование по 

итогам изучаемого 

раздела для 

систематизации 

полученных 

знаний. 

Знакомятся с правилами 

этикета за столом. 

Просматривают 

видеоролик «Правила 

этикета за столом». 

Принимают участие в 

обсуждении 

просмотренного 

видеоролика, отвечают на 

вопросы учителя. 

Записывают правила в 

тетрадь. Выполняют тест. 

Фронтальная 

проверка 

Иллюстрации 

Транспорт – 4 ч. 

51 Междугородний 

железнодорожны

й транспорт. 

Расписание 

поездов. 

1 14.03.2024 Виды 

железнодорожного 

транспорта. 

Правила поведения 

в транспорте. 

Понятие 

«железнодорожный 

транспорт». 

Справочная служба 

вокзалов. 

Расписание 

поездов. Алгоритм 

покупки билета на 

поезд 

Знакомятся с понятием 

«железнодорожный 

транспорт». Читают текст 

в учебнике о видах 

железнодорожного 

транспорта, 

самостоятельно отвечают 

на вопросы из учебника. 

Просматривают 

презентацию о 

железнодорожных 

вокзалах, помещениях 

вокзалов, знакомятся с 

работой справочного бюро. 

Слушают информацию от 

учителя о правилах и 

алгоритма обращения в 

справочное бюро, узнают 

номер единой справочной 

РЖД. Записывают в 

Фронтальная 

проверка 

Иллюстрации 



тетрадь правила и 

алгоритмы действий на 

железнодорожном вокзале. 

В парах с 

обучающимисявторой 

группы принимают 

участие в сюжетно- 

ролевой игре «Ситуации на 

железнодорожном 

вокзале». Просматривают 

видеоролик о правилах 

поведения в транспорте. 

Рассказывают правила 

52 Виды 

пассажирских 

вагонов 

1 19.03.2024 Знакомство с 

видами 

пассажирских 

вагонов: сидячий, 

плацкартный, 

общий,  купейный,  

спальный,  вагон 

класса премиум. 

Способы 

приобретения 

железнодорожных 

билетов. Умение 

находить нужную 

информацию в 

билете (дата, номер 

поезда, тип вагона, 

номер вагона, 

номер места и т.д.) 

Читают текст в учебнике 

«Виды пассажирских 

вагонов и формы 

приобретения билетов». 

Совместно с учителем 

обсуждают  прочитанный  

текст,  отвечают  на  

вопросы Просматривают 

презентацию о видах 

пассажирских вагонов. 

Самостоятельно 

выполняют задание на 

карточках/цифровой 

образовательной 

платформе на 

классификацию 

пассажирских вагонов. 

Слушают информацию от 

учителя о способах 

приобретения билетов на 

железнодорожный 

транспорт. По алгоритму 

учатся выбирать и 

покупать билет онлайн на 

сайте РЖД. Записывают 

Фронтальная 

проверка 

Презентация. 



основную информацию в 

тетрадь. Самостоятельно 

находят нужную 

информацию на билете. 

53 Правила 

поведения детей 

на железной 

дороге. 

1 02.04.2024 Повторение и 

закрепление правил 

поведения детей на 

железной дороге. 

Тестирование по 

итогам изучаемого 

раздела для 

систематизации 

полученных знаний 

Знакомятся с правилами 

поведения на железной 

дороге. Записывают 

правила в тетрадь. 

Просматривают 

видеоролик об опасных 

ситуациях на железной 

дороге. Принимают 

участие в обсуждении 

просмотренного 

видеоролика, отвечают на 

вопросы учителя. 

Выполняют тест. 

Фронтальная 

проверка 

Презентация. 

54 Экскурсия на 

железнодорожны

й вокзал. 

1 04.04.2024 Посещение 

железнодорожного 

вокзала. 

Формирование 

правильного 

поведения в 

общественном 

месте. 

Посещают 

железнодорожную 

станцию. Применяют 

полученные знания на 

практике: обращение в 

справочное бюро, 

нахождение нужного 

поезда/электропоезда в 

расписании, покупка 

билета. 

Фронтальная 

проверка 

Презентация. 

Средства связи – 4 ч. 

55 Бандероли. Виды 

бандеролей. 

1 09.04.2024 Значение 

бандеролей. 

Определение видов 

бандеролей: 

простая, заказная, 

ценная, с 

уведомлением. Их 

различие. Перечень 

предметов, 

Читают текст в учебнике 

«Виды бандеролей»: 

знакомятся с видами 

(простая, заказная, ценная, 

с уведомлением). Узнают 

перечень предметов, 

посылаемых бандеролью, 

максимальных вес 

почтовых отправлений. 

 Презентация. 



посылаемых 

бандеролью 

Самостоятельно отвечают 

на вопросы по тексту. 

Слушают информацию от 

учителя о правилах 

отправления бандеролей. 

Записывают основную 

информацию в тетрадь. 

Самостоятельно 

выполняют задания на 

карточках/цифровых 

образовательных 

платформах на 

классификацию видов 

бандеролей. 

56 Порядок 

отправления 

бандеролей. 

Упаковка. 

Стоимость 

пересылки. 

1 11.04.2024 Порядок и правила 

отправления 

бандеролей. 

Знакомство с 

видами и 

способами 

упаковки 

бандеролей. 

Значение упаковки 

бандероли при 

отправке. 

Стоимость 

пересылки. 

Выполнение 

практического 

задания – упаковка 

бандероли.получен

ных знаний 

Читают о правилах и 

порядке отправления 

бандеролей. Отвечают на 

вопросы по тексту. 

Записывают порядок 

отправления бандеролей в 

тетрадь. Просматривают 

видеоролик «Упаковка 

бандеролей»: знакомятся с 

видами упаковки, 

стоимостью пересылки, 

устанавливают связь 

между видом бандероли и 

упаковкой. Просматривают 

наглядную демонстрацию 

упаковки. Выполняют 

практическое задание: 

упаковка бандероли. 

  

57 Посылки. Виды 

упаковок. 

Правила и 

стоимость 

отправления. 

1 16.04.2024 Знакомство с 

видами упаковок 

посылок. 

Знакомство с 

правилами 

отправления 

Просматривают 

презентацию о видах 

посылок и их упаковки. 

Читают правила и 

алгоритм отправления 

посылок, знакомятся со 

  



посылок и со 

стоимостью

 отправления

. Практическое 

задание – упаковка 

посылки 

стоимостью отправления. 

Самостоятельно отвечают 

на вопросы по тексту. 

Записывают основную 

информацию в тетрадь. 

Рассказывают алгоритм 

оформления и отправки 

посылки. Выполняют  

практическое задание с 

опорой на наглядность – 

упаковка посылки. 

58 Экскурсия на 

почту. 

Ознакомление с 

работой почты 

1 18.04.2024 Посещение отдела 

почты России. 

Знакомство с 

работой почты. 

Оформление и 

отправление 

посылки. 

Формирование 

правильного 

поведения в 

общественном 

месте. 

Посещают отделение 

почты России. Знакомятся 

с работой почты, услугами 

отделения почты. Учатся 

обращаться за помощью к 

работникам почты. 

Совместно с учителем 

оформляют бланки для 

оправления посылки 

  

Семья 7 ч. 

59 Помощь старших 

младшим: 

домашние 

обязанности 

1 23.04.2024 Виды домашних 

обязанностей и 

помощи в семье. 

Читают текст о домашних 

обязанностях в семье, о 

помощи младшим сестрам, 

братьям, племянникам. 

Делятся личным опытом 

присмотра за младшими 

братьями и сёстрами, 

рассказывают о своих 

обязанностях по дому. 

Приклеивают в тетрадь 

алгоритм одевания ребенка 

на прогулку/улицу. 

Записывают в тетрадь 

  



игры для младшего 

возраста, проигрывают их 

в классе. Самостоятельно 

составляют личный график 

домашних дел и помощи 

семье на неделю 

60 Помощь старших 

младшим. 

Практическая 

работа: оказание 

помощи 

первокласснику в 

одевании, 

обувании на 

прогулку/улицу. 

1 25.04.2024 Выполнение 

практической 

работы: оказание 

помощи 

первокласснику в 

одевании, обувании 

на прогулку/улицу. 

Повторяют правила 

одевания и обувания детей 

на улицу/прогулку. 

Выполняют практическую 

работу - помогают 

обучающимся младших 

классов со сборами 

(помогают одеться, 

обуться.) 

  

61 Помощь старших 

младшим. 

Практическая 

работа: 

проведение игр с 

младшими 

школьниками. 

1 30.04.2024 Выполнение 

практической 

работы: проведение 

игр с младшими 

школьниками. 

В парах и мини группах 

повторяют разученные 

игры. Выполняют 

практическую работу в 

парах - проводят 

подвижные игры с 

младшими школьниками. 

  

62 Досуг как 

источник 

получения новых 

знаний. 

Экскурсия в 

музей. 

1 02.05.2024 Знакомство с 

видами досуга, как 

источником 

получения новых 

знаний: экскурсии, 

прогулки, 

посещения музеев, 

театров. 

Повторение правил 

поведения в 

общественных 

местах. Посещение 

экскурсии в музее. 

Знакомятся с видами 

досуга, как источников 

получения новых знаний. 

Делятся личным опытом 

досуга. Рассказывают 

правила поведения в 

общественных местах. 

Посещают музей. 

  



63 Отдых. Отдых и 

его 

разновидности. 

Мини-проект 

«Мой идеальный 

выходной». 

1 07.05.2024 Знакомство с 

видами 

правильного 

отдыха. Важность 

правильного 

отдыха для 

здоровья человека. 

Создание 

творческого мини-

проекта 

«Мой идеальный 

выходной» 

ПЧитают текст в учебнике 

о разновидностях отдыха. 

Делятся личным опытом 

отдыха. Принимают 

участие в обсуждении 

важности правильного 

отдыха для здоровья 

человека. Самостоятельно 

составляют рассказ «Мой 

идеальный выходной». 

Презентуют рассказ 

одноклассникам 

  

64 Необходимость 

разумной смены 

работы и отдыха. 

Отдых и 

бездеятельность. 

1 14.05.2024 Определение 

понятия 

«бездеятельность», 

его влияние на 

жизнь человека. 

Формирование 

правильного 

отношения к труду 

и отдыху.   

Составление   

графика 

работы/учебы, 

личных дел и 

отдыха. 

Знакомятся с понятием 

«бездеятельность», 

принимают участие в 

обсуждении, как 

бездеятельность влияет на 

нашу жизнь. 

Просматривают 

познавательный 

видеоролик «Как труд и 

активное 

времяпровождение влияет 

на жизнь и развитие 

людей». Обсуждают 

просмотренный 

видеоролик, выделяют 

основные понятия 

разумной смены работы и 

отдыха. Самостоятельно 

составляют личный график 

учебы, домашних дел и 

отдыха на неделю. 

  

65 Летний отдых. 

Виды проведения 

летнего отдыха, 

его 

планирование. 

1 16.05.2024 

 

Знакомство с 

видами проведения 

летнего отдыха. 

Правила 

планирования 

Просматривают 

презентацию о видах 

проведения летнего 

отдыха. Делятся личным 

опытом проведения летних 

  



летнего отдыха. 

Творческое задание  

каникул. Слушают учителя 

о правилах планирования 

летнего отдыха, 

составления списка дел и 

развлечений на летний 

период. Выполняют 

творческое задание – 

составляют список дел, 

которые хотят 

осуществить на летних 

каникулах (развлечения, 

походы, книги, встречи с 

друзьями, домашние дела и 

т.д.) 

Промежуточная аттестация. Тестирование 1 ч. 

66 Промежуточная 

аттестация. 

Тестирование. 

1 21.05.2024 Проведение 

промежуточной 

аттестации,  в 

целях определения 

уровня усвоенных 

знаний за год. 

Слушают сообщение 

учителя о целях, правилах 

проведения 

промежуточной 

аттестации. Выполняют 

тест самостоятельно на 

печатных листах. 

  

Учреждения, организации и предприятия 2 ч. 

67 Местные и 

промышленные и 

сельскохозяйствен

ные предприятия. 

Названия 

предприятия, вид 

деятельности. 

Основные виды 

выпускаемой 

продукции. 

1 23.05.2024 Определить 

промышленные и 

сельскохозяйственн

ые предприятия 

городского округа. 

Дать описание 

промышленным 

предприятиям 

Просматривают 

презентацию  о 

промышленных и 

сельскохозяйственных 

предприятиях. Отвечают 

на вопросы учителя. 

Записывают основную 

информацию в тетрадь. 

Описывают предприятия, 

рассказывают об их 

назначении. Знакомятся с 

местными предприятиями. 

Выполняют задание на 

карточках/цифровой 

  



образовательной 

платформе – 

классифицируют 

предприятиях, называют 

их, описывают. 

Просматривают 

презентацию о местных 

предприятиях, знакомятся 

с их названиями. 

Знакомятся с видами 

выпускаемой продукции 

местных предприятий. 

Отвечают на вопросы 

учителя. Принимают 

участие в обсуждении - 

значение предприятия для 

жителей города и села. 

68 Профессии 

рабочих и 

служащих. 

Экскурсия на 

предприятие. 

1  Виды рабочих 

специальностей, их 

названия, 

характеристика 

деятельности. 

Классификация 

профессий. 

Посещение 

местного 

предприятия. 

Знакомство с 

работой 

предприятия. 

Повторение правил 

поведения в 

общественных 

местах. 

Знакомятся с 

разнообразием рабочих 

профессий. Читают 

характеристику профессий. 

Выделяют основные 

профессиональные и 

личностные навыки и 

качества, которые нужны 

для той или иной 

профессии. Посматривают 

видеоролик «Мир 

профессий». Обсуждают 

просмотренный 

видеоролик, делятся 

личным мнением о 

профессиях (какая 

нравится, какие навыки 

хотят освоить). 

Самостоятельно 

выполняют задание – дают 

определение профессии, 

  



выбирают предприятие для 

работы. Самостоятельно 

создают таблицу - 

название предприятий 

города - название рабочей 

специальности. 

Рассказывают правила 

поведения в общественных 

местах. Посещают местное 

предприятие. Знакомятся с 

работой предприятия. 

 

 



 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ. 

Учебник: Комарова С.В., Александрова Е.Л., Основы социальной жизни (учебник для 

образовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы),7  класс, АО Издательство «Просвещение», 2023, https://catalog.prosv.ru/item/65267 

 

1. Демонстрационный материал в соответствии с основными темами программы обучения. 

2. Карточки с заданиями, перфокарты. 

3. Раздаточный материал. 

4. Дидактический материал. 

5. Презентации. 

6. Оборудование кабинета. 

 

Интернет-ресурсы: 

− http://www.school.edu.ru/ -Российский образовательный портал 

− http://all.edu.ru/ - Все образование Интернета 

− https://ppt4web.ru/biologija - коллекция презентаций 

− https://nsportal.ru/ - социальная сеть работников образования 

− https://infourok.ru/ - инфоурок, материалы для учителей 

− http://prezentacii.com/pedagogike - база готовых презентаций по педагогике 

− http://www.myshared.ru – хостинг презентаций 

− https://uchi.ru  Платформа «Учи.ру» 

− educont.ru цифровой образовательный контент 

 

 

https://catalog.prosv.ru/item/65267
http://www.school.edu.ru/
http://all.edu.ru/
https://ppt4web.ru/biologija
https://nsportal.ru/
https://infourok.ru/
http://prezentacii.com/pedagogike
http://www.myshared.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://s7115902.sendpul.se/sl/MjE3MDg4Mzc%3D/b37879c792702cb9432b1554571f829fe2cf3s4
https://educont.ru/
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