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Пояснительная записка  

 В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО объем внеурочной деятельности 

составляет не менее 350 ч.  

 Внеурочная деятельность  10 классов организуется  по пяти направлениям и предполагает 

следующие виды занятий:  

  

1.Спортивно-оздоровительное направление.  

 Программа «Школа здоровья». Программа направлена на сохранение и укрепление 

физического, психологического и социального здоровья обучающихся как одной из 

ценностных составляющих личности обучающегося и ориентирована на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования.  

 Легкая атлетика. Программа направлена на развитие физических качеств, 

совершенствование двигательных умений и навыков легкой атлетики, подготовка юных 

спортсменов для реализации своих достижений в соревновательной деятельности.  

Баскетбол. Данная программа предназначена для внеурочной формы дополнительных 

занятий по физическому воспитанию общеобразовательных учреждений. В процессе 

изучения у учащихся формируется потребность в систематических занятиях физическими 

упражнениями, учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни. Обучение сложной 

технике игры основывается на приобретении на начальном этапе простейших умений 

обращения с мячом. Специально подобранные игровые упражнения создают неограниченные 

возможности для развития координационных способностей: ориентирование в пространстве, 

быстрота реакций и перестроение двигательных действий, точность дифференцирования, 

воспроизведение и оценивание пространных, силовых и временных параметров движений, 

способность к согласованию движений в целостные комбинации.  

Волейбол. Программа направлена на гармоничное физическое развитие учащихся, 

воспитание волевых, смелых, дисциплинированных , обладающих высоким уровнем 

командной игровой подготовки и бойцовскими качествами спортсменов.   

Лыжные гонки. Программа предназначена для оздоровительной работы с детьми, 

проявляющими интерес к физической культуре и спорту. Работа по программе предполагает 

проведение эстафет, спортивных конкурсов и состязаний на местности.  

  

2.Духовно-нравственное направление.  

 Внеурочная деятельность в рамках реализации плана воспитательной работы школы  

предполагает участие обучающихся в выставках, концертах, праздниках, проведение 

классных часов и мероприятий.   

Разговоры о важном. Программа предназначена для организации внеурочной 

деятельности информационно-просветительских занятий патриотической, нравственной и 

экологической направленности.  

«Семьеведение». Программа «Семьеведение» предназначена для  формирования у 

обучающихся необходимой для их развития системы духовно-нравственных представлений 

об институте брака и семьи в современном обществе, ценности созидательных отношений, 

ценности семьи, ценности мужественности и женственности; готовности осмысленно решать 

повседневные жизненные ситуации; способствовать благоприятному вхождению 

обучающегося в мир социальных отношений посредством формирования представлений о 

своей семье. 

«Следопыт». Программа направлена на ознакомление обучающихся с историко - 

культурным наследием Заларинского района Иркутской области, занятием поисковой 

деятельности. 

 

3.Социальное направление. 



 Внеурочная деятельность в рамках реализации плана воспитательной работы школы  

предполагает участие обучающихся в субботниках, различных акциях, конкурсах, флеш-

мобах и т.д.  

«Россия – мои горизонты». Курс нацелен на формирование у школьников готовности к 

профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром профессий и федеральным 

и региональным рынками труда.  

«Финансовая грамотность». Программа факультатива предназначена для учащихся 10-

11 класса. Программа направлена  на формирование грамотного распределения доходов и 

расходов, ведения домохозяйства, эффективному планированию, принятию решений в сфере 

управления личными финансами; знакомство со страхованием. 

 «Право». Программа направлена на изучение и усвоение основ правовых знаний; 

развитие у подрастающего поколения правовой культуры, воспитание цивилизованного 

правосознания и уважения к закону; привитие умений и навыков использовать свои знания 

на практике, в жизни;  воспитание правомерного, законопослушного поведения, 

предотвращение правонарушений и понимание юридической ответственности за 

совершенные противоправные поступки и деяния. 

«Экономика». Программа направлена на воспитание гражданина с экономическим 

образом мышления, имеющего потребности в получении экономических знаний, а также 

интереса к изучению экономических дисциплин, способности к личному 

самоопределению и самореализации. 

«Музееведение». Программа «Школьный музей» предполагает обучение основам 

краеведения и музейного дела в процессе создания и деятельности школьного музея. 

 

4.Общеинтеллектуальное направление.  

 Исследовательская и проектная деятельность. В рамках данного сообщества 

проводятся нерегулярные внеурочные занятия, направленные на развитие интеллектуальных 

способностей учащихся, их социализацию. 

«Методы решения физических задач». Программы направлена на совершенствование 

познавательной сферы обучающихся и обеспечение таких условий, где одаренный ребенок 

сможет достигнуть максимально возможного для него уровня развития. 

«Электронные таблицы для решения практических задач». Программа направлена 

на ознакомление с задачами оптимизации и способами их решения с помощью MS Excel; 

закрепление знаний об общих принципах работы табличного процессора MS Excel; развитие 

умения выбирать наиболее оптимальную структуру таблицы, создать и оформить таблицу; 

формирование представления о вычислениях в электронной таблице как наиболее важных в 

изучении информатики и широко применяемых на практике; развитие логического 

мышления, глубины и гибкости ума. 

  

5.Общекультурное направление.  

 Внеурочная деятельность в рамках реализации плана воспитательной работы школы  

предполагает участие обучающихся в выставках, концертах, праздниках. Взаимодействие с 

учреждениями культуры предполагает посещение обучающимися в течение года спектаклей, 

представлений, концертов.  

Премьер. Программа направлена на развитие нравственных, эстетических качеств 

личности человека. Именно средствами театральной деятельности  возможно  формирование 

социально активной творческой личности, способной понимать общечеловеческие ценности, 

гордиться достижениями отечественной культуры и искусства, способной к творческому 

труду, сочинительству, фантазированию.  

 



Программно-методическое обеспечение  

внеурочной деятельности для 10-11 классов МБОУ Тыретской средней общеобразовательной школы, 

 реализующих ФГОС ООО  на 2024-2025 учебный год   

Направление 

внеурочной 

деятельности  

Внеурочные 

занятия  

Формы  

деятельности  

Тип  программы  Руководитель   

Спортивно-

оздоровительное  

Программа 

«Школа здоровья»  

Классные часы, 

беседы, 

мероприятия  

Программа формирования экологической  культуры  здорового и 

безопасного образа жизни.  Сборник программ. Основная школа. М.: 

Просвещение, 2014.  

Учителя 

физической 

культуры,  

кл. руководители  

Легкая атлетика  Секция  Комплексная программа физического воспитания в 

общеобразовательных учреждениях. Под редакцией В.И. Лях, А.А. 

Зданевич. Легкая атлетика. - М.: Просвещение, 2012г.  

Кожин А.П.  

Баскетбол  Секция  Внеурочная деятельность учащихся. Баскетбол. Внеурочная 

деятельность учащихся. Баскетбол. -М.: Просвещение, 2013г.  

Кожин А.П. 

Волейбол  Секция  Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол. Внеурочная деятельность 

учащихся. Волейбол.- М.: Просвещение, 2013г.  

Кожин А.П. 

Духовно-

нравственное  

Внеурочная 

деятельность в 

рамках плана 

воспитательной 

работы школы  

Классные часы, 

беседы, 

мероприятия, 

выставки, 

экскурсии  

План воспитательной работы школы на 2023-2024 уч. год  Ионушкина К.Н., 

Мартынова Е.А., 

заместители 

директора по ВР  

«Разговоры о 

важном»  

Классный час  Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном», одобренная решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 15 

сентября 2022 г. № 6/22 

Классные 

руководители  



«Следопыт» Кружок Данная программа разработана на основе Примерной программы 

духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся, 

утвержденная решением РУМО МО ИО ГАУ ДПО "Институт развития 

образования Иркутской области" от 26.09.2016г.; ФЗ  РФ от 29.12.2012 

года № 273-ФЗ «Об  образовании  в  РФ». 

Китина С.В. 

«Семьеведение» Кружок Программа курса «Семьеведение» на уровне среднего общего 

образования составлена на основе положений и требований к 

результатам освоения основной образовательной программы, 

представленных в ФГОС СОО, а также Концепции государственной 

семейной политики в Российской Федерации на период до 2025г., 

утвержденной распоряжением Правительства РФ от 25.08.2014г. 

Китина С.В. 

Социальное  

  

Внеурочная 

деятельность в 

рамках плана 

воспитательной 

работы школы  

Субботники, 

акции, 

конкурсы, 

флеш-мобы  

План воспитательной работы школы на 2023-2024  уч. год  Ионушкина К.Н., 

Мартынова Е.А., 

заместители 

директора по ВР 

«Россия – мои 

горизонты»  

Классный час  Программа  составлена с учетом примерной ООП ООО и примерной 

рабочей программы воспитания для общеобразовательных организаций, 

Распоряжения Минпросвещения России от 08.09.2021 № АБ-33/05вн «Об 

утверждении методических рекомендаций о реализации проекта «Билет 

в будущее» в рамках федерального проекта «Успех каждого ребенка», 

вместе с Методическими рекомендациями по реализации проекта «Билет 

в будущее» по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов 

образовательных организаций РФ. 

Классные 

руководители 

«Право» Факультатив Калуцкая Е. К. Право. Рабочая программа. 10-11 классы: учебно-

методическое пособие к учебнику А. Ф. Никитина «Право. 10- 11 

классы (базовый и профильный уровни) / А. Ф. Никитин, Т. И. 

Никитина, Т. Ф. Акчурин — М.: Дрофа, 2017 

Китина С.В. 

 «Экономика» Факультатив Рабочая программа ориентирована на учебник «Экономика» под ред. Р.И 

Хасбулатова для 10 -11 класса (базовый и углубленный уровни) - М.: 

Китина С.В. 



«Дрофа»,   2020.  

 «Финансовая 

грамотность» 

Факультатив Рабочая программа ориентирована на учебник «Финансовая 

грамотность: учебная программа». 10–11 классы общеобразоват. орг. / 

Ю. В. Брехова, А. П. Алмосов, Д. Ю. Завьялов. 

Китина С.В. 

 «Музееведение» Кружок Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Школьный музей» составлена на основе авторской программы педагога 

дополнительного образования Белоусовой Ирины Ягофаровны: 

издательство ОмГПУ,- 2015г., 15с. 

Китина С.В. 

Общеинтел 

лектуальное  

Исследовательская 

и проектная 

деятельность  

Проекты  Программа учебно-исследовательской и проектной деятельности 
обучающихся.  

Сборник программ. Основная школа.   М.: Просвещение, 2014г.  

Учителя-

предметники 

«Электронные 

таблицы для 

решения 

практических 

задач» 

Факультатив Данный элективный курс составлен на основании Концепции 

профильного обучения на старшей ступени общего образования и в 

соответствии с требованиями ФГОС; на основании информационного 

письма Минобразования России от 13. 11. 2003 г. № 14-51-277/13 об 

элективных курсах в системе обучения на старшей ступени общего 
образования. В основе программы учебник «Информатика. Простейшие 

статистические характеристики. Начальные сведения из теории 

вероятностей. Решение прикладных задач в Excel: сборник элективных 

курсов/ авт.- сост. А. А. Чернов и др. – Волгоград: Учитель, 2007 

Е.К. Черепанова  

Обще культурное  Премьер  Кружок  Авторская программа Ганелина Е.Р. Программа обучения детей основам 

сценического искусства «Школьный театр», 2015г.  

Черепанова А.А.  

Внеурочная 

деятельность в 

рамках плана 

воспитательной 

работы школы  

Классные часы, 

беседы, 

мероприятия, 

выставки, 

экскурсии  

План воспитательной работы школы на 2023-2024 уч. год  Ионушкина К.Н., 

Мартынова Е.А., 

заместители 

директора по ВР 



Взаимодействие с 

учреждениями 

культуры  

Посещение спектаклей, концертов, конкурсных программ   

  

  

     

План внеурочной деятельности 10-11 классов на   2024-2025  учебный год 

 

Направления развития 

личности 

Внеурочные занятия по выбору Формы деятельности Класс Всего в 

неделю 10 11 

Спортивнооздоровительное Здоровый и безопасный образ жизни Классные часы, беседы, мероприятия 0,1 0,1 0,2 

Легкая атлетика Кружок 1 1 2 

Волейбол Кружок 1 1 2 

Баскетбол Кружок 1 1 2 

ИТОГО   3,1 3,1 6,2 

Социальное Внеурочная деятельность в рамках 

плана воспитательной работы школы 

Классные часы, беседы, мероприятия 1 

 

1 2 

Россия – мои горизонты Факультатив 1 1 2 

Право Факультатив 1 1 2 

Экономика Факультатив 1 1 2 

Финансовая грамотность Факультатив 1 1 2 

ИТОГО   5 5 10 

Общеинтеллектуальное Исследовательская и проектная 

деятельность 

Научное общество 

 учащихся 

1 0,5 1,5 

 «Электронные таблицы для решения 

практических задач» 

Факультатив 1 1 2 

ИТОГО   2 1,5 3,5 

Духовно-нравственное Внеурочная деятельность в рамках 

плана воспитательной работы школы 

Выставки, праздники, концерты 1 1 1 



Семьеведение Факультатив 0,5 0,5 1 

Разговоры о важном Классный час 1 1 2 

Взаимодействие с учреждениями 

культуры 

Посещение и участие в концертах, 

конкурсных программах 

0,25 0,25 0,5 

ИТОГО   2,75 2,75 5,5 

Творческое Премъер Кружок 1 1 2 

ИТОГО   1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка на 1 обучающегося 13,85 13,35 27,2 
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