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ABtopckasa mnporpamma OO0yxosoit JI.A., Jlemsackunoit H.A., XKupenko O.E. " HoBble
135 ypokoB 310poBbsi, niu Ilkona nokropoB npuposl (1—4 kiacest). — M.: BAKO,
2011. — 288 ¢. — (Macrepckast yauTens).

IHosicHuuTebLHAA 3aIIHCKA

Oobs3atenbHbpiM KoMnoHeHTOM @I'OC sBnsieTcs BHEypOudHasi NEATENbHOCTh. BHeypouHas
JeSTeNIbHOCTh PAacCMaTPUBACTCS KaK CHEHAIbHO OPraHU30BAaHHAS JIEATEIBHOCTh OOYYalOLIMXCS B
paMKax BapUaTUBHOM yacTH 00pa30BaTEIbHOIO IUIAHA.

PabGowass mnporpamMmma 1O BHEYpPOUHOM  JEATEIBHOCTH  (CHOPTUBHO-03/J0POBUTENILHOTO
HAIPAaBJICHUS) COCTaBJIEHA B COOTBETCTBUHU C HOBBIMH CTaHJAapTaMU BTOPOTO MOKOJIEHMS.

BHeypouHast [esSTeNbHOCTh 10 CIIOPTUBHO-03/0POBUTEIBHOMY HAINPABICHUIO YBEJIUYMBAET
IIPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJBbHUKM MOTYT pPa3BUBaTh CBOIO TBOPUYECKYID M I103HABATEIbHYIO
aKTUBHOCTb, PEAJIM30BbIBATH CBOU JIyULIHE JMUYHOCTHbIC KaUeCTBa.

Pabouas nmporpamma BHEYpOUHOW NEATEIBHOCTU «A30yKa 370pOBBbS» COCTABJI€HAa Ha OCHOBE
CJIEYIOUIUX JIOKYMEHTOB:

- TpeboBanust delepallbHOTO TOCYJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAAPTA, YTBEPKIAEHHOTO
npuka3oM Munucrepcta oOpasoBanus 1 Hayku P® ot 06.10.2009 Ne373;

- 3akona P® «O6 oOpazoBanumn» (B pen. denepanbubix 3akoHOB oT 13.01.1996 Nel2-¢3, ot
16.11.1997 Nel44 —d3 ot 13.02.2002 Ne20-¢p3 u T.1.) cTaths 12 m.1 craThs 26 n.1,2;

- [Tucema Muno6pazoBanus PO ot 12 mas 2012 roma Ne 03-296 «O06 06pa3zoBaHUN BHEYPOUHOH
JeSTENbHOCTH MIPU BBEACHUU (elepabHOI0 rocy1apcTBEHHOI0 00pa30BaTEIbHOTO CTaHapTa OOLIero
00pa3oBaHUsY;

-Pacniopsixenus [IpaButensctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 07 centsiops 2010 roma Nel507 —p
«O0 yTBEpKIIeHUH TIJIaHa JEHCTBUM 110 MOoJIepHU3aIuu oomiero oopazoanus Ha 2011 — 2015 roap».

Ilpozpamma paspabomana c yuémom:

- CaHUTAPHO-3MUAEMHOJIOTHYECKUX TpeOOBaHMI K YCIOBHSIM MU OopraHuzanuu odoyuenus B OV
(YyTBepkIeHBl MOCTaHOBIEHUEM [ JIaBHOTO rocy1apCcTBEHHOIO caHuTapHoro Bpada P® ot 29.12. 2010
Ne189);

- TOZIOBOT0 Y4eOHOro KajneHaapHoro rpaduka Yupexaenus Ha 2014 — 2015 yueOnslii rog;

- TpeOOBaHUIl K pe3ysibTaTaM OCBOEHHSI OCHOBHOM 0Opa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMbl HA4aJlbHOTO
oOmiero o0pa3oBaHus 1 mporpamMmsl popmupoBanus YV /.

[To MHEHUIO CHIENHATIMCTOB-MEIUKOB, BO3PACT OT OJHOrO Troja A0 15 jeT ropa3no BaxHee s
COXpaHeHHsI OyIyIIEro 3I0pOBbs, 4eM oT 15 jet 10 60.

Kak noMoub IIKOJBHUKY, KaK CHeJaTh TakK, YTOObI OH Hayaa >XKUThb AKTUBHOM, MHTEPECHON M
MOJTHOIEHHOH >kn3Hbl0? Kak caemaTh Tak, 4yTOOBl Y4YeHHE B IIKOJIE€ BBI3BIBAJIO TPHIUB SHEPIUH, a
oOyueHue ObIJIO B pajocTh, Pa3BUBAIO peduIeKCHBHbIE yMeHHUs ydamuxcsa? VIMEHHO B peleHMH 3THX
BornpocoB U 3akiodaerci AKTYAJBHOCTD nporpamMMbl «A30yKa 310pOBBS».

CoBpeMeHHOe, OBICTPO pa3BUBArOIIEECs OO0pa30BaHME, MPEIBABISICT BBHICOKHE TpPEeOOBAHUS K
oOyyaromuMmcsi U UX 370poBbl0. TeM caMmbiM, 00s3bIBasi 0Opa3oBaTEIbHOE YUPEKACHUE CO31aBATh
YCIIOBUSA, CHOCOOCTBYIOIIME COXPAaHEHHMIO U YKPEIUICHHIO 3/10pOBbs, (POPMHUPOBAHUIO LIEHHOCTHOTO
OTHOIICHHUS OOYYaIONIMXCsl K COOCTBEHHOMY 370POBBIO U 3[I0POBBIO OKpYykaromux. [Ipu 3TOM 310pOBBE
paccMaTpUBaeTCsl Kak CJIOXKHBIHA, MHOIOYPOBHEBbIM ()eHOMEH, BKIIOYAIOUIMNA B ce0sl (U3MOIOrHUECKui,
MICUXOJIOTUUYECKUH ¥ COLMAbHBIM acrekThl. MMeHHO 00pa3oBaTeIbHOE YUPEKICHUE MPU3BAHO
BOOPYXUTh peO€HKa WHAMBUIYAIbHBIMU CIIOCOOAMHU BEIEHMS 310pPOBOrO 00pa3za *XHU3HH, HUBEIHUPYS
HEraTUBHOE BO3/AEHCTBHE COLIMATIBHOTO OKPYKEHMS.

[IpuoputeTHOCTE MpPOOJEMBI COXPAHEHUS M YKpEIUICHHs 340pOBbs OOy4yarolMXcs Haluia
OTpaKE€HHE B MHOTOYUCIICHHBIX HCCIEAOBAHUSAX YYECHBIX. OTO MOTYEPKUBACT HEOOXOAUMOCTH
¢dopmupoBaHus y 00yyarolMXCsi MOTHBALIMK Ha BEJEHHE 3I0pPOBOr0 00pasa *KM3HMU 4epe3 OpraHUu3aLUI0
KYJIbTYpHOU 370pOBbecOeperaroneil mpakTUKH JeTei, depe3 AesTesbHble (OpPMBI B3aUMOJCHCTBUS, B
pe3yibTaTe KOTOPBIX TOJBKO U BO3MOYKHO CTAHOBJIEHHUE 370pOBbecOeperaronieil KOMIeTeHTHOCTH.



[IporpamMma  BHEYpOYHOH  JEATENBHOCTH 1O  OOWIEKYJABTYPHOMY  O3/I0pPOBHUTEIBHOMY
HaTpaBJICHNIO0 «A30yKa 370pOBBS» BKIIOYAET B ceOs 3HAHUS, YCTAHOBKH, JTMYHOCTHBIE OPHEHTHUPHI U
HOPMBI TIOBEJCHHS, OOECHeuMBAIOIINE COXPAaHEHHE W YKpEIUIeHHEe (PHU3UUECKOr0 M ICUXHYECKOTrO
3M0poBbs. JlaHHash mporpamMma SIBISICTCS KOMIUIEKCHOW MPOrpaMMod M0 (OPMHUPOBAHUIO KYIBTYPHI
3I0pOBbs O0YYAIOIIMXCs, CIIOCOOCTBYIOIIAsl TTO3HABATEIILHOMY M SMOLIMOHAJIBHOMY PA3BUTHIO pEOCHKA,
JOCTH)KEHUIO TUIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OCBOSHHSI OCHOBHOM 00pa30BaTEIbHON MPOTPaMMbI HAYaJIbHOTO
o01iero oopa3oBaHUsL.

[lporpamMma BHEYpPOYHOH IESATENHHOCTH 110 CIIOPTHBHO-03I0POBUTEIHHOMY HAIPABICHUIO
«A30yka 370pOBbS»  HampaBieHa Ha HUBEIMPOBAHHE CJCIYIOIUX LIKOJBHBIX (PAKTOPOB pHCKA:
IIKOJIBHBIC CTpaxd, OOJNbIIME Yy4eOHBIE HArpy3Kd M TPYJHOCTH B YCBOCHHU IIKOJBHOW TPOTPaMMBI,
MHTEeHCU UKL y4eOHOTO IMpolecca, aganTanus NepBOKIACCHUKOB. TOIBKO HAIWYME CHCTEMBI paOOTHI
1o (GOPMHUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3/I0POBBS M 370POBOTO 00pa3a XH3HH TMO3BOJHUT COXPAaHUTH 37J0POBHE
o0y4aronuxcs B JaJibHEUIIIEM.

[IporpamMMa BHEYpOYHON JAESITENBHOCTH IO CIOPTUBHO-03J0POBHUTEILHOMY HAIpPaBIIECHUIO
«A30yka 30pOBBS» HOCHT 00pa30BaTeIbHO-BOCTIMTATENIFHBI ~ XapakTep W HampaBlieHa Ha
ocymecTsaeHne cieayomux EJER:

» (opMHpOBaTh YCTAHOBKH Ha BEJIEHUE 37J0POBOTO 00pa3a *KM3HU M KOMMYHHKATHBHBIC HABBHIKH,

TaKkHe KaK, YMEHHE COTPYAHUYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTD 32 MPUHSTHIC PEIICHUS;
» DPa3BHBATh HABBIKMA CAMOOILIEHKH M CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIEHUH COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI;
» 00y4atb crioco0am ¥ preMaM COXPAHCHUS M YKPEIUIEHUSI COOCTBEHHOTO 3JJ0POBBSI.
[enu koHKpeTU3MpOBaHbI cieayromuMu 3AJAYAMMU:

1. @opmuposanue:

» TpeACTaBIeHHUN 0: (paKTOpax, OKa3bIBAIOUINX BIHSIOMINX HA 3J0POBbE; MPABUIHHOM (30POBOM)
MUTAaHUM U €ro peXHMe; MOJE3HbIX MPOJAYKTaX; pallMOHAIBHON OpraHu3alii pexuma THS, y4eObl U
OTIbIXa; ABUTATEIFHONW aKTHBHOCTH; MPUYMHAX BO3SHUKHOBEHHS 3aBHCHMOCTEH OT Tabaka, ajKoroJisl H
JIPYTHX TICUXOAKTUBHBIX BEIECTB, WX MaryOHOM BIUSHUU Ha 3/I0POBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX
KYJIBTYPHI 37I0POBbSI U 3[JOPOBOTO 00pasa >KU3HU; BIMSHUW dMOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHHS Ha 370POBbE U
oO1mree Onaronony4vue;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOIIICHUS;

» noTpeOHOCTH 0e300S3HEHHO O00paIiaThCcsi K Bpady IO BOMPOCAM COCTOSIHUSL 3[I0POBbs, B TOM
YHCJIe CBS3aHHBIM C OCOOCHHOCTSMH POCTa W Pas3BUTHS; (POPMHUPOBATH y yUYAIIMXCS HEOOXOIUMBIE
3HaHUSA, YMEHUS U HaBBIKH T10 3JOPOBOMY 00pa3y KU3HH,

» (GOpMHUpOBATh y yUYAIIUXCS MOTHBAIMOHHYIO C(hepy TMTHEHHYECKOTO TOBEICHHS, 0e30macHOiM
KHU3HH, (PU3NYECKOI0 BOCIIUTAHUS;

» o0ecrnieunTh (PU3MYECKOE M ICUXUIECKOE CAMOPA3BHUTHE;

» Hay4dHTb HCIIOJIb30BATh MOJTYYCHHBIC 3HAHUS B TIOBCETHEBHOM KHU3HU;

» NOOWTHCS IOTPEOHOCTH BHITTOIHEHHSI SJIEMEHTAPHBIX MTPABHII 370POBBECOCPEIKEHHIS.

2. Obyuenue:

v/ 0CO3HAHHOMY BBIOOPY MOJIENM IOBEICHUsI, TO3BOJISIOIIEH COXPAHATh U YKPEIUIATD 3110POBbE;

v/ [paBHWJIaM JINYHOM TUTHEHbI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSITENIBHO MO/ICPKHUBATH CBOE 3I0POBBE;

v/ 3JIeMEHTapHBIM HaBBIKAM SMOI[MOHAIBHOMN Pasrpy3Ku (peyaKcarym);

v/ yIPaXHEHHUAM COXPAHEHHS 3PCHUSL.

O0mas xapakTepucTHKa Kypca.

[IporpaMMa  BHEYpOYHOW  NEATEIBHOCTH IO  OOLIEKYJIBTYPHOMY  O3J0POBHUTEIHLHOMY
HANpaBICHUIO «A30yKa 30pOBbs» MpeAHa3HAUYeHA NI oOydaromuxcs 1-4 kinaccoB. Bee 3ansTus mo
BHEYPOUHOH  JESATENIbHOCTH  MPOBOJAATCA  IOCIAE€ BCEX YPOKOB  OCHOBHOIO  pacluCaHus,
IIPOJOJDKUTEIBLHOCTD COOTBETCTBYET pekoMeHpanusaM CanlluH..

[Iporpamma BHEYpOUHOU ACATEIHHOCTH IO OOMIEKYIBTYPHOMY HAIPaBICHUIO «A30yKa
3JI0POBbSI», MpeaNoIaracT 00ydyeHne Ha IByX OCHOBHBIX YPOBHSX:

v\ nepBblil - MHPOPMATUBHEIN, KOTOPHIHM 3aK/IF0YAETCS B M3YYEHUH TIPABUII M 3aKOHOMEPHOCTEM
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HH;



v BTOPOI — MOBEJCHUYECKHIA, TO3BOJIIOIINN 3aKPENUTh COLUATBHO 0/100pseMble MOACTU
MOBEJICHU.

IpuHIHUNBI MOCTPOEHHS MPOTrPAMMBI:
JlaHHas nporpaMMa IMO3BOJISET PEan30BaTh B IIKOJIBHOW NPAKTUKE IIPUHLUIILI TOCYJaPCTBEHHON
MIOJINTUKY U 001TMe TpeOOBaHUS K coziepkaHuio 00pa3oBanus B 3akoHe «O0 00pa3zoBaHUNY.
Ilpunyun Hayunocmu - B OCHOBE KOTOPOTO CONCPIKHUTCS aHAINU3 CTATUCTHUYECKUX METUIIUHCKUX
WCCJICIOBAaHUH 110 COCTOSIHHUIO 37I0POBbSI ITKOJTBHUKOB.

Ilpunyun oOoocmynnocmu - OIpeneNseT COACPKaHWE Kypca B COOTBETCTBHH C BO3PAaCTHBIMHU
0COOEHHOCTSIMH MITAJIIINX IIIKOJIBHUKOB.
Ilpunyun cucmemnocmu - oOnpenesieT B3aMMOCBS3b M IEIOCTHOCTD coJepkaHus, (GopM U

MIPUHIUIIOB IPEAJIaraeMoro Kypcea.
Ilpunyun coznamenvnocmu — HalenUBaeT HAa (HOPMUpPOBaAHHE Y 00y4aeMbIX INIyOOKOTO MOHUMAaHMSA,
YCTOMUYMBOT'O MHTEPECA, OCMBICIIEHHOI'O OTHOILIEHHS K TIO3HABATEIIbHOM €S TEIbHOCTH.
Ilpunyun cucmemamuuynocmu u nocied08amenbHOCmu — TPOSBISAETCS BO B3aUMOCBSI3U 3HAHUM,
yMEHMH, HaBbIKOB. CHcTeMa NOATOTOBHUTENIBHBIX W TOABOASIIMX JCHCTBHI MO3BOJSET MEPEUTH K
OCBOCHHIO HOBOTO, M ONMHUPAsCh HAa HETO, MPHUCTYMUTh K MO3HAHUIO MOCIEAYIOMIEro, 0ojiee CIIOKHOTO
Matepuana. CuUCTeMaTUYECKH MPOBOAMMBIE (OPMBbI OpPraHM3alMU IMO3HABATEIHHON AESITENHOCTH B
COYETaHUHU CO 370pPOBbECOEPETAIONIMMU MEPOIPHUATUIMHU TPUYYaT y4dalluXcs MOCTOSIHHO COONIOIATh
03JI0POBUTEIILHO BOCIIUTATENbHBIN PEXHUM.
Ilpunyun noémopenua 3HaHWI, YMECHUI U HABBIKOB SIBJISIETCS OJHUM M3 BakHeHIMX. B pesynbraTte
MHOTOKPAaTHBIX TOBTOPEHUN BBIPAOATHIBAIOTCA JMHAMUYECKUE CTEPEOTHUINBL. XapakTep JJIEMEHTOB
JIEATEIIbHOCTU TOAOKET TPOSBISTHCS B H3MEHEHHM YINPAXHEHUW M YCIOBUW HX BBINOJHEHUS, B
pa3zHoO00pa3u METOAOB U MPUEMOB, B pa3TUYHBIX (hopMax 3aaHMil.
Ilpunyun nocmenennocmu. CTparerusi U TAKTHKa CUCTEMaTUYECKOTO U MOCIEA0BATEIbHOIO 00yUeHuUs
BaykHa N1l JOPMUPOBAHUS 3I0POBHECOECPETAIOIINX YCIOBUI BCECTOPOHHETO 00pa3oBaHus peOEHKa.
Ipunyun unousuodyanuzayuu OCyleCTBISIETCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEW 00yUYEHHUsI U BOCIIUTAHUSA.
Omnwupasch Ha WHIWBUIYyaJIbHBIE OCOOEHHOCTH YYAIMXCS, MEJaror BCECTOPOHHE Pa3BUBAET KaXKIOTO
peO€HKa, TUTAaHUPYET U TporHo3upyeT ero paszputue. C  yd4€TOM YpOBHS HHIUBHIYaTHHOU
MOJTOTOBICHHOCTH YYE€HHKA, €T0 JBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH U COCTOSTHUS 3J0POBbsI, HAMEYAIOT ITYTH
COBEPIICHCTBOBAHUS YMEHUHN U HABBIKOB.
Ilpunyun nenpepvléHocmu BbHIPAXKAET 3aKOHOMEPHOCTH MOCTPOEHUS MEJArOTUKH 03/I0POBJICHUS Kak
1enocTHoro npouecca. OH TeCHO CBSI3aH C MPUHIIMIIOM CUCTEMHOI'O Yepe0BaHMsI Harpy30K U OTAbIXA.
Ilpunyun yuxknuunocmu cnocoOCTBYET YHOPSAOYEHHUIO Mpolecca MeAaroruku o3aoposieHus. OH
3aKJII0YAeTCsl B IOBTOPSIOLIEHCS IOCJIENOBATEIbHOCTU 3aHATHM, YTO YJIy4IAaeT MOJrOTOBIEHHOCTh
YYEHHUKA K KOKIOMY TOCIEAYIOIEMY Taly 00 yUeHHsI.
Ilpunyun yuéma BO3pacTHBIX W WHANBUAYaTbHBIX OCOOCHHOCTEH ydamuxcs SBISICTCS (PyHIaMEHTOM
st opMupoBaHUS 3HAHWA, yYMEHUH M HABBIKOB, DPAa3BUTUS (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
opraHu3Ma B IPOLIECCE UCIIOJIb30BAHUS CPEJICTB 30POBLECOECPETAIOIINX TEXHOIOT U,
Ilpunyun naznaonocmu — 00s3bIBa€T CTPOUTH MPOIECC O0YyUEHUSI ¢ MAKCUMaJIbHBIM HCIIOJIb30BAHUEM
(¢bopM TpUBIIEUEHUS OPTaHOB YYBCTB K MPOIECCY MO3HAHWSA. [IpUHIMN HATJIAIHOCTH HANpPABJICH IS
CBSI3U YYBCTBEHHOT'O BOCHPUSITHS C MBILIJICHUEM.
Ilpunyun axmuenocmu — TPEANONAraeT B  YYAIIUMXCS BBICOKYKD CTEINEHb IOJABUKHOCTH,
CaMOCTOSITEIbHOCTH, MHUIIMATUBBI U TBOPUECTBA.
Ilpunyun ececmoponnezo u 2apmonuyeckozo pazeumusn JauyHocmu. COACUCTBYET pPa3BUTHUIO
NCUX0(U3NUECKUX CIOCOOHOCTEW, 3HAHWUN, YMEHUH M HABBIKOB, OCYIIECTBISEMBIX B €IUHCTBE U
HAIPaBJIEHHBIX HAa BCECTOPOHHEE — (PU3NYECKOE, HUHTEIUIEKTyaJbHOE, TyXOBHOE, HPABCTBEHHOE U
ACTETHUYECKOE — PA3BUTHE TUYHOCTH peOEHKA.
Ilpunyun 0300posumenvHoOll HANPAEAEHHOCMU PELIAET 33a4H YKPEIUIEHUS 3/10POBbs IIKOJIbHUKA.
Ilpunyun ¢gopmuposanus omeemcmeeHHocmu Yy Yydalluxcsi 3a CBOE 3J0pOBbE U  370pPOBbE
OKPYXaIOIIMX JIIOACH.

[Ipu 5TOM HEOOXOAMMO BBIACTUTD HPAKMUYECKYI0 HANPABIEHHOCHb KYypCa.



ConepxaHrie 3aHATHUN HAMpPaBICHO HAa Pa3BUTHE Yy YYAIIUXCS HETaTHMBHOTO OTHOIIEHUS K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, HA BOCTIUTAHUE CHJIBI BOJIH, OOpPETCHHE JIPY3€i M OPraHU3aIMIO JOCYTa.
Oobecneuenue momusayuu
BbITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIIMBBIM M YCIIEIIHBIM B OyyIIel B3pOCIIOi KU3HH.
3anamua nocam HAYUHO-00PA306amenbHbLL XapaKmep.
OcHogHble 6udbl 0eAmenbHOCMU YUAUUXCA:
v’ HaBBIKH JIMCKYCCHOHHOTO OOLIEHHUS;
v ONBITEHI,
v’ urpa.

N3ydyenue mnporpaMMHOro Marepuaja HayMHaeTcs C 1 Kjjacca Ha JOCTYIIHOM MJIIINM
[IKOJIbHUKAaM YpOBHE, MPEUMYIIECTBEHHO B BHUAEC Yy4YEOHBIX WIP W B MPOIECCe MPAKTUICCKOM
nesTenbHOCTH. KpoMe Toro, KakIblil OTAENbHBIM pa3fen Kypca BKIIOYAeT B ce0sl JOMOJHUTEIbHbBIE
BU/IbI JICSITEIbHOCTHU:

— YTEHHUE CTHXOB, CKa30K, PaCCKa30B;

— TIOCTaHOBKA JPaMaTHYCCKUX CIICHOK, CTICKTaKJICH;

— TPOCIyIIMBAaHUE TIECEH U CTUXOB;

— pa3ydMBaHUE U HCTIOJHEHUE MECEH;

— OpraHu3aIys MOABMKHBIX UTD;

— TPOBEACHHE OMBITOB,;

— BBINOJIHEHHE (PU3UYECKUX YIPAKHEHUH, YyIpaKHEHUH Ha peakcaluio, KOHIEHTPALUIO

BHUMAaHUS, Pa3BUTHE BOOOPAKEHHUS.

Opranuzanus y4eOHbIX 3aHATUH MpeArnosaraer, yTo J1o0oe 3aHATHEe I JAeTed OJKHO CTaTh
YPOKOM PagOCTH, OTKPBIBAIOIIUM KaXXIOMy peOEHKY ero COOCTBEHHYIO WHIWBUIYaTbHOCTh U
pe3epBHBIE  BO3MOXKHOCTH  OpraHuM3Ma, KOTOpble  OOECHeuMBalOT  TOBBIIIEHHWE  YpOBHEH
paboTOCTIOCOOHOCTH U aIalITUBHOCTH.

OH He gomKkeH OBITh YPOKOM «3ay4ydBaHHUS», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHIKEHHS
03/I0pOBUTENBHOTO d((dekra co3aaéTcsi TONBKO OMONHUTENbHAs Harpy3ka. Kaxkmoe 3aHATHE ITOIDKHO
CTaTh HACTOSIIUM YPOKOM «3PaBOTBOPUYECTBA.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILJ1aHe

IIporpamMma paccuntana Ha 4 roza, 135 gacos. B 1 kiacce — 33 vaca, 2-4 xnaccsl o 34 yaca
3ansTus npooaarcs 1 pa3 B Hexento o 35 muHyT (B 1 kimacce), mo 45 MuHyT BOo 2 - 4 KJlaccax.
IIporpamma paccuntana Ha aeteit 7-10 nert, peanusyercs 3a 4 roaa.

1-ii rox oOyuenust 1vac B HeAeIO

2-ii rog 0O0ydeHust 1 yac B HeJeIto

3-if rog oOydyeHust lyac B HeZEmIO

4-ii rox o0yuyeHus lyac B HeIEIIO

Onucanue HEHHOCTHBIX OPHEHTHPOB COJIEPKAHUSA POrPaAMMBbI « A30yKa 310POBbS»

OparM #3 pe3yabTaTOB IMPENOJAaBaHUs MPOrpaMMbl «A30yKa 30pOBbs » SIBISETCS PEIICHUE
3aJlad BOCIIUTAHUS — OCMBICIICHME WM HWHTepuopu3aius (MPUCBOEHUE) MIIAAIIMMU ITKOJIbHUKAMH
CHUCTEMBI LIEHHOCTEH.

[leHHOCTh KW3HU — TMPU3HAHUE YEJIOBEYECKOM JKM3HM BeJIWYaWIlIe IEHHOCThIO, YTO
peanu3yercsi B 0EpeKHOM OTHOIICHUH K IPYTUM JIIOJSIM U K TIPUPOJIE.

IleHHOCTH TIPUPOABI OCHOBBIBAETCS HA OOIEYETIOBEYECKON LIEHHOCTH XHM3HHM, Ha OCO3HAHHUU
cebsd 4YacThiO NPUPOAHOTO MHUpPA YACTHIO JKUBOW M HEXMBOM mpupoabl. JII000Bb K Mmpupoae - 3TO
OepexHOe OTHOIIEHME K HEM Kak K cpele OOMTaHMsA M BbDKHMBAHUS YEJIOBEKA, a TAKKe NEepekXHUBaHUE
YyBCTBA KPacOThl, TAPMOHHH, €¢ COBEPIICHCTBA, COXpAaHEHHE U MIPUYMHOXKEHUE e¢ OoraTcTaa.



IlenHocTh  YenoBeka  Kak  pa3yMHOro  CyIIeCTBa,  CTpemsiierocs K  JoOpy U
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO, BAXXHOCTh U HEOOXOIUMOCTH COOJIOZICHUS 370pPOBOTO OOpa3a *KU3HU B
CANHCTBEC €10 COCTABJIAOIIIUX (1)I/I3I/I‘-ICCKOI‘O, TIICUXHNYCCKOI'O U COI_II/IaJIBHO-HpaBCTBCHHOI‘O 3,[[0p0BL51.

LlenHocte 100pa — HaMpaBICHHOCTh YEJIOBEKA HA Pa3BUTHE U COXPAaHEHUE >KU3HU, uepe3
COCTpaZlaHue U MUJIOCEPIUE KaK MPOSBICHHUE BBICIICH Ye0BEUYECKONH CIIOCOOHOCTH JTHOOBH.

[leHHOCTP MCTHHBI — 3TO LIEHHOCTh HAYYHOTO MO3HAHHSA KaK YaCTH KYJIbTYpbl YEJIOBEUECTBA,
pasyma, MOHUMaHUs CYIIHOCTU OBbITHS, MUPO3/1aHusl.

[leHHOCTH, CE€MBHM Kak IEpBOM W CaMOM 3HAYMMOHN IS pa3BUTHS PEOCHKA COIMAIBHOW U
0o0pa3oBaTeNbHON cpenibl, 00eCIeYnBAIONIe MPEEeMCTBEHHOCTh  KYJIBTYPHBIX TPaJHUIIUNA HApOJIOB
Poccun 0T mokosneHus K MOKOJICHUIO U TEM CaMbIM )KH3HECTIOCOOHOCTH POCCUIICKOTO 00I1IeCTBa.

IenHocTh cBOOOABI Kak CBOOOIBI BHIOOpA YEIOBEKOM CBOMX MBICIECH M IMOCTYNMKOB oOpa3za
’KM3HH, HO CBOOOJIBI, €CTECTBEHHO OIPaHHMUYCHHON HOPMaMH, TpaBUIIaMH, 3aKOHAMHU OOIIECTBa, WICHOM
KOTOPOTO BCET/IA MO BCEW COLMUAIBHOUN CYTH SIBISETCS YEJIOBEK.

IleHHOCTh TPaXXTAaHCTBEHHOCTH — OCO3HAHUE YEJIOBEKOM ceOs Kak 4jieHa oOIecTBa, Hapoja,
NPEJCTABUTEISI CTPAHBI U TOCYIapCTBA.

IlnanupyemMble pe3yJibTaThl peaau3annu Kypca '"A3doyka 310poBbs’''.

Lenapio peanu3auum OCHOBHOM 0Opa3oBaTeNIbHON MPOrpaMMbl HAYAIBLHOTO OOLIEro 00pa3oBaHMS
ABISIETC  O0ECTEYeHUE IUIAHUPYEMbIX PpE3yJIbTaToOB IO  JOCTYIKEHUIO BBITYCKHHUKOM — HA4aJbHOW
00111e00pa30BaTEIILHON KOGl LIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWI, YMEHHW, HABBIKOB W KOMIICTCHIIUH,
OINpeNeIseMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMM, OOLIECTBEHHBIMH, TIOCYAApCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTAMU H
BO3MOYKHOCTSIMU PEeOEHKA MIIA/IIIEr0 IIKOJIBHOTO BO3PAcTa, MHANBUYaIbHBIMA OCOOCHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHUS
U COCTOSIHUS 3/10POBBSI.

BeicTpauBass mpeanonaraeMelii  00pa3 BBITYCKHHKA INKOJbBI, HCXOJUM M3 TOrO, 4YTO OH
OpeACTaBIsieT  co00ll  TUHAMMYECKYIO cucTemy, KOTOpast HOCTOSIHHO U3MEHseTcs,
CaMOCOBEpPIICHCTBYETCS, HAIOJNHSSCH HOBBIM COZAEp)KaHHMEM. A 3HAUUT, 00pa3 BBITYCKHHUKA- 3TO HE
KOHEUHBI pe3yJabTaT, HE HUTOI B PA3BUTUM JIMYHOCTH, a TOT OAa30BbIi ypOBEHb, Pa3BUTHIO U
CTaHOBJICHUIO KOTOPOTO JOJHKHA MAKCHMAJIBHO CITIOCOOCTBOBATD IIIKOJIA.

CrnenoBarenbHO, BBITYCKHUK MJIAQJUIMX KJIACCOB IIKOJBI KaK COBPEMEHHOI'0 00pa30BaTENILHOTO
YUPEKIACHUS JODKEH UMETh YCTOWYHMBBIA MHTEPEC K YUEHHUIO, HaOII01aTeNbHOCTh, OCBEAOMIEHHOCTD,
OPUMEHATh 3HAHUS HAa [PAKTUKE, OBbITh HMCIOJHUTENbHBIM, YBEPEHHBIM, WHUIUATUBHBIM,
J0OPOCOBECTHBIM, 3a00TIUBBIM, aKKYPaTHBIM, MTPABIMBBIM, KPEaTUBHBIM, HHUIIMATUBHBIM, YyBCTBOBATh
N00pOTY, HMMETh HpPUBBIUKY K PEXKUMY, HaBbIKM TUTHEHbl, YMETh COIJIACOBBIBaTh JIMYHOE H
o0mIecTBeHHOE, UIMETh HaBBIKM CaMOOPTaHU3ALINH, OTKPBITHIH BHEIIHEMY MUDY.

B cootBerctBuM ¢ ®I'OC Ha cTyneHH Ha4yajlbHOIO 00IEro oOpa3oBaHMs PEIIAIOTCS CIeAYIOLe
3a/1a4U

»  CTaHOBJCHHE OCHOB IPAXIAHCKOH WIASHTHYHOCTH U MHPOBO33PEHHS 00yJatOIINXCS;

»  (GOopMHpPOBaHHE OCHOB YMEHHS YYHTBCSA M CIOCOOHOCTH K OpraHU3allid CBOECH
NESTeIbHOCTH: MpPUHUMATh, COXPAaHATh LM U CIeA0BaTh MM B Y4eOHOM J[eATeNbHOCTH,
TUTAHUPOBATh CBOIO JICATEIBHOCTh, OCYHIECTBISITH €€ KOHTPOJb M OICHKY, B3aMMOJICHCTBOBATH C
MIe/1aroroM M CBEPCTHUKAMH B YUEOHOM IPOLIECCE;

»  JIyXOBHO-HPABCTBEHHOE Pa3BUTHE W BOCIHTAaHHE OOYYAIOLIMXCS, MPEIyCMaTPHBAIOIIEE
NPUHATHE UMHU MOPAJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAIIMOHAIBHBIX IIEHHOCTEH;

»  yKperuieHHe (U3NIECKOro M TyXOBHOTO 3/I0POBBs 00YUaOIIHXCS.

CooTtBeTcTBHE TIeNIeHd W 3aJa4d MPOrPaMMbl BHEYPOYHOH NEATEIHLHOCTH IO O3JI0POBUTCIEHOMY
HANpaBIEHUIO «A30yka 300pOBBS» IEJNIM M 3aJadaM OCHOBHOW 00pa3oBaTeNbHOW MPOTPaMMBbl
yapexaeHus: OyaeT crmocoOCTBOBaTh OCYIIECTBICHHUIO MPOJIOHTUPOBAHHOTO A (PeKTa OT ee pearn3aun
B MIEArOTMYECKOM MPaKTUKE.



B mpomecce oOydeHus ¥ BOCHUTaHHMS COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, MOTPEOHOCTEH B 3HAYUMOM
MOTHBAIIMH Ha COOJIOJCHHE HOPM U TIPABHJI 3JJ0POBOT'O 00pa3a )KHU3HHU, KyIbTYPHI 3I0POBbS Y
06yqa10mﬂxc;1, (bOpMI/Ipy}OTCSI MMO3HABATCJIBHBIC, JIMYHOCTHBIC, PCTYJIATHUBHBIC, KOMMYHUKATUBHBLIC
YHHUBEpCAJIbHBIC YIeOHBIC TCHCTBHS.

yHI/IBepCEU'HJHBIMI/I KOMIICTCHUUAMU Y4YalIUXCAd Ha 3TAllC HA4YaJIbHOI'O O6H.[CF (0] O6paSOBaHI/I$I 10
(hOpMHUPOBAHMIO 3TOPOBOTO U OE30MTACHOTO 00pa3a KU3HM SIBJISIOTCS:

-YMEHHUSI OpPraHW30BBIBATH COOCTBEHHYIO JCSATCIBHOCTh, BHIOMPATh W HCIOJIL30BaTh CPEJCTBA
JUIS. JOCTYIKCHUS €€ 1SN,

-YMCHUSA AKTHBHO BKIHOYATbCA B KOJUICKTUBHYHO JCATCIIBHOCTD, B3aHMOﬂeﬁCTBOBaTB co
CBCPCTHUKAMU B JOCTUIKCHUU 06HII/IX ueneﬁ;

-yMEHHUSI JOHOCUTh WHGOpPMAalMI0O B JOCTYIHOW, 3MOIMOHAIBHO-IpKON (opme B mpolecce
001IeHNsT ¥ B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMHU JIFOABMHU.

PesynbTataMu OCBOCHHUS y4YalIMMUCS COJAEPIKAHUS MPOTPAMMBI 110 (HOPMUPOBAHHIO 3I0POBOTO
1 0e30macHOro 00pasa KU3HM SBISIFOTCS:

JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTATBI — roTOBHOCTB M CIIOCOOHOCTh 00YYAIOIINUXCS K CAMOPA3BUTHIO,
c(hOpMUPOBAHHOCTh, MOTHMBAIlMM K YYEHUIO U [O3HAHWUIO, IIEHHOCTHO-CMBICJIOBBIE YCTaHOBKH
BBIITYCKHUKOB HAyaJlbHOW IIKOJIBL, OTPAXamUMe WX HHAUBUAYAJIbHO-TUYHOCTHBIE IIO3ULMU,
COLIMAJIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIE KayecTBa; C(HOPMHPOBAHHOCTH OCHOB POCCHICKOM,
rpak1aHCKOU UIEHTUYHOCTH.

Jluunocmuvimu pesynomamamu  POrpaMMbl BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTH MO OOLIEKYIbTYPHOMY

HAMpPaBICHUIO «A30yKa 3I0pOBbs» SBIAETCS (POPMHUPOBAHUE CIEAYIOIINX YMEHUMN:

v’ Onpedensimo ¥ 8b1CKA3b16aMb TIOJ] PYKOBOACTBOM YYUTEJSl CAMBIE MPOCTHIE M OOIIHME s BCEX
Jro/IeH paBUIIa MOBEJCHUS IIPU COTPYIHUYECTBE (ITHUECKHUE HOPMBI);

v' B npeUIo)KEHHBIX TI€1aroroM CUTYyarusx OOIIEHNs U COTPYAHNYECTBA, ONUPAsICh Ha O0LIUE IS
BCEX MPOCThIE IpaBHa MOBEJCHUS, 0elamsb 6blO0p, IPH TOAJIEPIKKE JPYTUX YYAaCTHUKOB TPYIIBI U
[eJarora, Kak moCTyIHTb.

METAINPEJMETHBIE PE3YJIbTATBI — ocBOeHHBIE 00y4alOIIMMHUCSI YHUBEpPCATIbHBIE YIeOHbIE
JeNcTBUS (TI03HAaBATENbHbBIE, PETYISITUBHbIE 1 KOMMYHUKATHBHBIE).

Memanpeomemuvimu  pesynvmamamu  TPOrpaMMbl ~ BHEYPOUHOM  JE€ATEIBHOCTH IO
OOILIEKYIbTYpHOMY HampaBlIeHUI0 «A30yKa 370pOBbs» - sBIAEeTCd (OPMUPOBAHHUE CIIEIYIOIIUX
YHUBEpPCAIBHBIX yueOHbIX AeiictBuil (Y'Y ):

1. PETYJIATHBHBIE YY/I:

V' Onpedensimo u popmynuposams 1eNb NEATETHHOCTH Ha YPOKE C MTOMOIIBIO YUUTEIS.

v’ IIpozosapuéams NMOCIENOBATENILHOCTh IEHCTBUM Ha YPOKE.

v Yuurh evickazviéams CBOE TPENOTIOKCHUE (BEPCHIO) HA OCHOBE PabOTBI C WILTIOCTPAIMCH,
YUUTb pabomams 1O NPEJIOKEHHOMY YUUTENIEM IUIaHy.

CpenctBoM (hopMUpPOBaHHS 3TUX JCHCTBUI CIIY’KUT TEXHOJOTHS MPOOJIEMHOrO aUajora Ha JTame

M3Yy4YEHUSI HOBOTO MaTepHaa.

v Yuurbes COBMECTHO c yUUTEIEM u JIPYTUMHU
YUYEHUKAMU 0asambs SMOIUOHATIBHYIO OyeHKY NEesITeIbHOCTH Klacca Ha YpOoKe.

CpenctBoM (hopMupOBaHHS 3TUX NCHCTBUIN CIIY)KUT TEXHOJIOTHS OIICHMBAaHUS 00pa30BaTENbHBIX

JTOCTHKCHHH (YI€OHBIX YCIIEXOB).

2. IO3HABATEJIbHBIE YY/I:

v' Jlenath npeaBapuTEIbHBIN 0TOOP MCTOYHUKOB HH(MOPMAIIHH: OpUEHMUPO8AmMbCs B yIeOHUKE (Ha
pa3BoOpoOTE, B OTJIABJIEHUH, B CJIOBApE).

v’ JIoObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb OMEembl Ha BOIPOCH], HCIOIB3YS Y4eOHHK, CBOM
YKU3HEHHBIH OTIBIT U MH(OPMAIUIO, TOTyYEHHYIO Ha YPOKE.

v TlepepabaThiBaTh TMONYYEHHYIO HH()OPMAIMIO: Oeamsb BBIBOABI B Pe3ylIbTaTe COBMECTHOU
paboTHI BCEro Kiacca.



v TIpeo6pa3oBeiBaTh HHPOPMAIHIO U3 OJHOU (HOPMBI B IPYTYIO: COCTABISITH PACCKA3bI Ha OCHOBE
MPOCTEUIINX MOIeTIeH (TIPeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHYECKIX PUCYHKOB, CXEM);

v/ Haxomute ¥ (OpMyJaMpoBaTh pEIICHHEC 3aJa4d C I[OMOMIBI0 TMPOCTCHUIINX MOJeIen
(TIpeIMEeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMAaTHUYECKUX PUCYHKOB).

CpenctBoM (GOpMHpPOBAaHUS ITHX ACHCTBUN CIYXKUT y4eOHBIH MaTepuasn M 3a7aHusl ydyeOHMKa,
OpPUEHTHPOBAHHbBIE HA JIMHUY PA3BUTHI CPEICTBAMH ITPEIMETA.

3. KOMMYHHUKATHUBHBIE YY/I:

v YMeHue JOHECTH CBOIO MO3HIMIO 10 APYruX: 0POPMISTH CBOKO MBICIb B YCTHOM M MUCHMEHHOM
peuu (Ha ypoOBHE OJHOTO MPEAJIOKEHNS WM HEOOIBIIOTO TEKCTA).

v’ Cnywams v ROHUMAams pevb IPYTHX.
CpenctBoM  (opMupoBaHHMs 3TUX  JEHCTBUH  CIY)KUT  TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOro  Juajora
(MOOYKIArOIIHMIA U TTOABOISIIIINM TUATIOT).

v COBMECTHO JIOTOBAPHUBATHLCS O MPABHIIAX OOIICHHUS U MOBECHHS B IIKOJIE U CIICOBATH MM.

v' YUHThCS BBIOJNHATE Pa3IMYHbIE POJIM B TPYIIIE (JIMAEpa, UCIIOJHUTENS, KPUTHKA).

v CpeznctBoM (OPMHPOBaHHS 3THX ACHCTBUM CIY)XHUT OpraHu3aius paboThl B Mapax M MajbiX
rpymmax (B MPUIOKEHUH MTPEICTaBICHBI BAPUAHTHI IIPOBEICHHS YPOKOB).

NPEAMETHBIE PE3YJBTATBI — OCBOGHHBIII OOYyYalOIIMMHCA B XOJ€ H3yYCHHS Y4eOHBIX
IPEIMETOB OIBIT CHeNU(UIECKON A KaXI0M MpeIMeTHOH 00JIaCTH JeSATEIbHOCTH IO IMOJIyYEHHUIO
HOBOTO 3HAHMs, €ro mnpeoOpa3oBaHUIO M TNPHUMEHEHHUIO, a TaKXe CHCTeMa OCHOBOIIOJATAIOLINX
3JIEMEHTOB HAY4HOI'0 3HaHU, JIeKalllasi B OCHOBE COBPEMEHHON Hay4YHON KapTUHBI MUDA.

O3/IOPOBHTEJIbHBIE PE3YJIbTAThI IIPOTPAMMBI BHEYPOYHOH JJEATEJILHOCTH:

v/ 0cOo3HaHHE OOYYAIONIMMHECS HEOOXOIMMOCTH 3a00TBI O CBOEM 3[I0pPOBBE M BHIPAOOTKH (HOpM
HOBE/ICHUS, KOTOPBIC MMOMOTYT M30€XaTh ONMACHOCTU JUIA JKU3HU U 370POBbS, a 3HAYUT, MPOMU30MIET
YMEHBIICHWE TMPOMYCKOB [0 MpUYMHE OOJE3HH ¢ NPOM3OUICT YBEIWYCHHE YUCICHHOCTH
00yJaroMXcs, MOCEUIAIONINX CIIOPTUBHBIC CEKIIUH U CIIOPTUBHO-03JOPOBUTEIBHBIC MEPOIIPUSITHS;

v/ colpanbHas ajganTanMs JIeTel, pacumpenue cdepbl OOLIeHHs, NPUOOPETEHHE OIIbITa
B3aUMOJCHUCTBHS C OKPYKAIOIIM MHPOM.

IlepBocTeneHHbIM Ppe3yJbTATOM pealU3ally MPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JEATEIBHOCTH Oyaer
CO3HATEIbHOE OTHOIIEHUE 00YyUJaIOMUXCs K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO BO BCEM €T0 MPOSIBICHUAX.

1 KJIACC
Ha nepBom roay oOydeHus ywamiuecs y3uarom, Kak 3a00TUTbCA 00 OopraHax 4yBCTB, MPaBUIBHO
YXa)kKUBaTh 3a 3y0aMu, pyKaMu U HOTaMU; yYamcsa MPaBUILHOMY MUTAHUIO, Y3HAIOT, KaK COH CJeJIaTh
MOJIE3HBIM, 3HAKOMATCSA C MpaBWJIaMU MOBEJEHUS B IIKOJE, 00ydaloTCcs MCKOPEHATh CBOU BpPEIHBIC
IIPUBBIYKY HE TOJIBKO HA TEOPETUUECKUX 3aHATUAX, HO U B UIPaX.

COILEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3IOPOBbHA"
1 kaacc (33 yaca)

Apy:xu ¢ Bogoii (2u) Cosetsl foktopa Boguel. py3ss Bona u Mbwio.
3abora 00 opranax uyBcTB (5 4) [7aza — rjaaBHBIC MOMOIIHUKU 4YeloOBeKa. YTOOBI yIIIM CHBIIIAIH.
3aueM yenoBeKy Koxka. Hanéxnas 3amura opranuszma. Ecim koxa moBpexaeHa.
Yxon 3a 3y6amu (3 u) Ilouemy Gosat 3yosl. UToOBI 3yObl ObUTH 310pOBBIMU. Kak COXpaHUTH YIABIOKY
KPAaCUBOM.
¥Yxon 3a pykamu u Horamu (1 4) «Pabodrie HHCTPYMEHTBI» YEIOBEKA.
Kak caeayer murarbes (2 u) Ilutanue — HeoOXonuUMoOe yCIIOBHE JUIS JKM3HU YEJIOBEKA. 310pPOBast
ITuma misg Bcell ceMbH.
Kak caenarb con mosie3nbim (1 ) CoH — nydiiee JIeKapcTBoO.
Hactpoenne B mikouie (2 u) Kak nactpoenue?
Hactpoenne nocie mkoabi(1 4) S npuiién U3 mKobl.



IHoBenenue B mkose (2 4) A — ydeHuk.

Bpeanbie npuBbIuKH (2 1)

Mpimnbl, KocTH U cyctasbl (2 4) Ckenet — Hawa onopa. OcaHka — cTpoiiHas CIIMHA.
Kak 3akansrbes (2 u) Ecnm xodemnrb ObITH 310POB.

Kaxk npaBuibHo BecTH ceds1 Ha Bojie (1 u) IIpaBuna GezomacHOCTH Ha BOJE.
Hapoanbie urppl.(2 4)

HoaBuxubIe UTPbI (34)

JokTopa npupoabi(2 4)

@OPMbBI PABOTBI B ITEPBOM KIIACCE:
OKCKypcuu

Urpsr

IIpakTHueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe MeporpusiTie
BuxropuHb!

ASANENENEN



TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHME

Kypca «A30yKa 310pOBbsI».
1 kaacc (33 gaca)

Ne Hara Tema 3ansaTus IIpumeyanus
ILnan | ®akr

1. Hpyxu c BOIOH.

2. JIpy>H ¢ BOJIOM.

3. 3aboTa 00 opraHax 4yBCTB.

4. 3aboTta 00 opraHax 4yBCTB.

5. 3aboTta 00 opranax 4yBCTB.

6. 3aboTta 00 opraHax 4yyBCTB.

7. Yxo7 3a 3ybamu.

8. Yxo7 3a 3ybamu.

9. Yxon 3a 3y0amu.

10. YX07 3a pykaMu ¥ HOTaMH.

11. VX011 32 pyKkamMy U HOTaMHU.

12. 3ab0Ta 0 KOXe.

13. 3a00Ta 0 KOXe.

14. Kak cnenyer nurarbes.

15. Kak cnenyer nurarbcs.

16. Kak crienatb COH MOJIE3HBIM.

17. Hactpoenue B mikore.

18. HacTtpoenue nocne mkosst

19. [loBenenue B mikose

20. Bpennble npuBHIYKY.

21. Bpennsie npuBbIYKY.

22. MBpI111bl, KOCTH U CYCTaBBbI.

23. MBpI111bl, KOCTH U CYCTaBBbI.

24, Kak 3akansatbes.

25. Kak npaBunpHO BecTH ceds Ha BOJE.

26. Haponnsie urpsi.

27. Hapopnblie Urps.

28. [ToBUKHBIEC UTPHI.

29. [ToaBuXKHBIE UTPHI.

30. [ToaBuKHBIE UTPHI.

31. [TonBUKHBIE UTPBI.

32. JloxTopa mpupoIbI.

33. JloxTopa npupoibl.

Bcero: 33 yaca



TEMATHYECKHWH IVIAH C OITPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJIBHOCTH

Nen/m | Tema Koa-Bo | Conep:xanue 3aHsATHII

4acoB

1 Cosemsvt  Ooxkmopa | 1 BerynurensHoe cnoBo yuwrens. CoiHIle, BO3AYyX W BOJAA — HAIllA
Boow. JAydmue Apy3bs. 3ayuyuBaHHE CIIOB. becena 1m0 CTUXOTBOPEHUIO

«Moiimoapip». O3n0poBuTenbHas MUHYyTKAa. COBETHI TOKTOpa Bompl.
Urpa «Jlockaxxu CIIOBEUKOY.

2 Lpy3vs Boda u mwino | 1 [MoBTOopenune mpaBun pokropa Boaesl. Ckazka o MuKpoOax.
3ayuuBanue cioB. O3nopoButenbHas MUHyTKa. Urpa «HaoGopot».
TBopueckast pabora.

3 Thaza — eonaeusie | 1 Becena 00 opranax 3penus. 3ayuyuBaHue ciioB. OTBIT CO CBETOM.
ROMOWHUKU I'mvuactuka s a3z, Urpa «[lomesno — BpemHo». [IpaBuia
yenoseKd. 0OepesKHOT0 OTHOUICHUSI K 3PEHHIO.

4 THoosudicnvie uepol 1 3HakoMcTBO ¢ gAokTtopoM CBexuil Bosnyx. Urpel Ha cBexem
Bo3nyxe. «Msa B Bosznyxe», «llompeirynuukw», Pa3, nBa, Tpu-
oeru!»

5 Ymoowt yuu | 1 PaspirpeiBanne curyanun. [IpoBeaenue onbiToB. O300pOBUTENbHAS

CALIUATU. MuHyTKa. [IpaBun coxpaneHus ciyxa.

6 Touemy 6onsm 3y6w61. | 1 Urpa «¥Yramaii-xka!l» Paccka3 yumrens. AHamM3 CHUTyaluu.
3HaKOMCTBO C JOKTOpPOoM 31opoBbie 3yObl. YmpakHenue «/[lepxwu
ocaHKy». TBopUeckoe prcoBaHue.

7 Umobwr 3y66r OvLiu | 1 becena. 3nakomcTBO ¢ moktopoMm 3popoBas [luma. Ympaxuenue

300pPOBLLMU. «CrpsitanHblit  caxap».  O300poBUTENbHA MHHYTKA.  3aueM
genoBeKy 3yOHas métka? IlpakTudeckas pabora. PasyumBanue
ctuxorBopenue. TecT.

8 Kax coxpanums | 1 [Ncuxonoruyeckuit TpeHuHr «CoTBOpH cofHIE B cebe». Berpeua c
YALLOKY Kpacugou? JIOKTOPOM 3mopoBbie 3yO5I. IIpakTrueckue 3QHSTHSL.

OznopoButenbHas MuHyTKa. [lamstka «Kak coxpaHuTb 3yObD».
TBopueckas paboTa.

9 «Pabouue 1 PasrappiBanme 3aramok. Paborta ¢ mocioBHIlaMH W TIOTOBOPKaMH.
UHCIPYMEHNbLY OsznopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa-copeBnoBanne «Kto Oomnbmie?»
uesnoeexd. [MamsTka «3T0 MOJE3HO 3HATHY. [IpakTHYecKas paboTa.

10 Tloosudicnuvle uepul. 1 PazyunBanue urp «MenBexnsi oxoray, «CoBymkay, «He mpormyctu

MSTI».

11 3auem uenosexy | 1 Urpa «VYrapaiika». Bcrpeda c¢ gokropom 3nopoBas Koxa.

Koo#ca. IIpoBenenne onbiToB. Pacckas yuurens. O3q0poBHUTENbHAS MUHYTKA
«Connpiko». IlpaBmiia yxopaa 3a Koxeil.

12 Haoéocnas 3awuma | 1 Becena 06 opranax uyBctB. Pacckas yuurens. [Ipaktuueckas

opeanusMa. pabora. O3mopoBuTenbHas MUHYTKA. PaboTa 1o Taduiie
«Ctpoenue koxu». MogenupoBanue cxemsbl. TecT.

13 Ecnu Koorca | 1 Paccka3 yuutens o mnoBpexaeHusx koxku. Hrpa «MoxkHo umm
no8pecoeHa. Helb3s». O370pOBUTENbHAS MHHYTKA « T AyIIW». [IpakTiueckas

pabora B mapax «Kak okazaTb epBYIO MOMOILB ?»

14 Tloosusicnvie uepul. 1 PazyunBanue urp «KpyroBeie cankm», 3cradeTsl CO CKaKaJIKaMu,
«Becémnas acraderar, «Iloe3my.

15 Tumanue -1 IloBTOpeHne mpaBWJI 370pOBBS. 3aydnBaHWEe CIIOB. Bcerpeda c
Heobxoo0umoe JoktopoM 3popoBas [luma. Ympaxksenue anst ocaHku «['opay.
ycaogue Oasi HCUSHU Pabora mo Tabmuie «Opranel numeBaperus». Wrpa «lIpomomku
yenoseKd. CKa3Ky».

16 300posas nuwa ona | 1 Coserbl  poktopa 3mopoBas [lumma. Amnamu3 cutyanuu. Hrpa
eceli cemMbl. «Yranmaiika». IlpoBenenue ombiTa. O370pOBHUTENBHAS MHHYTKA.

Urpa «Yrto paspymaer 310pOBbE, YTO YKpemsieT?». 30J0Tble
NpaBUJIa MATAHMUS.

17 Con  —  nyuwee | 1 Urper «MoxHO - Henmb3a», «FOHBI KynmuHapy». [loBTOpeHne npaBuit

JIeKapCma0 310poBbd  AHamu3  curyauud.  O3nopoBuTenbHas — MUHYTKA
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«XoxJaeHue 1o kKamyuukam», Mrpa no ruruene cHa «Ilmoxo —
XOpOLIO».

18 Kaxk nacmpoenue? 1 Berpeua ¢ pgoxtopom  JIf000Be. O3m0poBUTENHHAsT MHHYTKA.
Ynpaxnenue «A30yka BoameOHBIX ci1oB. TecT.

19 A npuwén uz wxonvt. | 1 becena. Awnanu3 u pa3pIrphIBaHUE CUTYaIlUH. Y TIpa)KHEHHE
«JIrobume — He moOumb», Pacckaz yuurens. O3mopoBUTETHHAS
MuHyTKa. PaboTa ¢ nocnosuiiamu. Urpa «3akoHuu pacckasy.

20 IHoosuocnvie  uepwr | 1 O3znopoBUTENbHAs MHMHYTKa «YIpaKHEHHUs JKUBOTHBIX». Hrpa

no 8vibopy demeil. «3Haems 7 TH TpaBwia?» TBopdeckas pabora «llpumymaii

npaBwiay. AHanu3 cutyauuid. YTeHue u paboTa MO coAep KaHHUIO
pacckazoB M.Kynmna «®ens Ha mepemene», «B rapmepobe», «B
CTOJIOBOIY.

21 A — yueHux. 2 O3znopoBUTENbHAs MHHYTKa «YTpaKHEHUS IKHUBOTHBIX». Wrpa
«3Haems 7U THI TpaBmia’?» TBopdeckas pabota «llpmmymait
MPaBUIIAY.

22 Ananu3 curyauuid. YteHne u paboTa MO COAEPIKAHUIO PAaCCKa30B
M .Kynuna «®ens Ha iepeMene», «B rapaepobe», «B cromoBoih.

23 Bpeonvie npusviuku. | 2 becena «9to kpacuBwlli uenoBek». Mrpa «Ja - Hem».
O3popoBHUTENbHAS MUHYTKA «JlepeBiie». AHAIN3 CUTYAIIH.

24 CrnoBo yuurens. 3aydyMBaHHWE CJIOB. IJTO HYKHO 3allOMHUTB!
[IpaxTrueckas paboTa B mapax.

25 Toosuoicrvle uepbi. 1 Pa3zyunBanne urp «3oa0Ttoe 3€pHbIKO», «He 3eBaii!», «3anamusa».

26 Ckerem — Hawa |1 Paccka3 yuwmrens. Ilpaktuueckas pabora. O3mopoBuTENbHAS
onopa. MuHyTKa «CaMomaccax yumiei». Jto uHTepecHo. [IpaBuia mepBoit

TIOMOIIIH.

27 Ocanka — cmpotinas | 1 Bcerpewa ¢ goktopom CrpoitHas OcaHka. 3TO HMHTEpPECHO!

cnuna! OznopoButenbHas MuHYyTKa. Pabora mo Ttabmuie. [lpaBuma mns
MO Iep>KaHus IPaBIIbLHOM ocaHKH. [IpakTHdeckre ynpakHeHHsL.

28 Ecnu xouewv 6vimo | 1 Cka3ka o mukpobGax. IlpaBuna 3akanmuBanus. O310pOBHTENbHAS
300p08. MuHyTKa. [IpakTmueckas paborta. TBopueckas pabora. D3T0

naTepecHo! Tect «3MOPOBEIT YETTOBEK — 3TO...»

29 Ilpasuna 1 Paccka3 yuwutens. 3HaKOMCTBO C MpaBWJIaMH IOBEACHUs Ha BOJE.
besonacnocmu Ha PaGora mo TabmuuaM «Yd4uch IUIaBaThby. MMuUTanusg IBHKEHHUI
gooe. IUIOBIIA.

30 Tloosuoicnvle uepol. 1 [To BBIOOPY yuammxcs.

31 Becénvie cmapmeot. 1 KoMannzble copeBHOBaHUS.

32-33 | Obobwarowue 2 Berpeua ¢ nokxtopamu 310poBbs. Urpa-paccyxaeHue «310pOBBIN

3anamus  «/Jokmopa
300p06bAN.

YeJI0BEK-3TO0...», O3mopoBurenpHas wMuHyTKa. Wrpa «Xoporro-
wioxo». lloBTopeHue mnpaBui 3m0poBhs. [lamsTka 370pOBUYKOB.
Ananu3 cutyanuid. [TogBIKHBIE UTPBI HA BO3yXE.

Hmozo: 33 u
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OKUJAEMBIE PE3YJIBTATBI

JInuHoCTHBIE PeryasitTuBHblie Ilo3naBaTeabHBIE KoMMyHuKaTHBHBIE
OOBSCHATD OnpenensTs Leab [Ipenmnonarats, kakas | [Ipu HeoOxoaumocTu
HIOJIOKUTENIBHBIE U y4eOHOM JesITeTbHOCTH | MHpOpMaLus OTCTanBaTh CBOKO TOUKY
OTpHIIaTeIbHbIE C TIOMOIIIBIO YUUTENSI U | HeoOXoauMa. 3peHusi, apryMeHTUPYsI
OLIEHKH, B TOM YHCJIE CaMOCTOSITENILHO, eé.
HEOJHO3HAYHBIX HACKATh CPENICTBA €€
MOCTYIIKOB. OCYILIECTBIICHUS. YUuThCS MOATBEPKAATH
DopMyIHpOBaTH apryMeHThl (pakTamu.
CaMOMY IIPOCThIE
MpaBUJIa MOBEICHUS B
IIPUPOJIE.
HcnpiThIBaTh M1000BH K
KpacoTe poJHOI
MIPUPOJIBIL.

2 Kyaace

Ha BTopom rony oOyueHus ywaluecs 3akomamca ¢ IpaBUiiaMu 0€30M1aCHOIO IOBEJCHUS B
JIOM€, Ha yJMIe, B TPAaHCIIOPTE, HA BOAE; 0Oyuaiomca IpaBuiaM oOpalieHus ¢ OrHEM; Kak yoepeubcst
OT HOPaKEHUsI ATEKTPUUIECKUM TOKOM; yOepeubCs OT MOPe30B, YIIUOO0B, IepesoMoB. Odyuaromesn
[IpaBUJIaM OKa3aHUs IEPBOM MEIULIMHCKOW ITOMOIIIH.

COILEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"
2 kJyacc — 34 yaca

IHouemy mbI 60os1eem(3u) [Ipuunnsl 6one3nu. [Ipusnaku 6one3nu. Kak 3q0poBbe?
KTo m kak npenoxpansier Hac or Oose3Heii(24) Kak opranusm momoraer cebe cam. 370pOBBIA
00pa3 XU3HU
Kto nac neunr(1y) Kakue Bpauu Hac jedar
IpuBuBku oT 60se3Hei(24) MHpexunonnsie 6one3nu. [IpuBuBKYu 0T OoNIe3HEH
Yro Hy:kHO 3HATH 0 JekapcTBax(2) Kakue nekapctsa Mbl BeIOMpaeM. JlomamnHsisa anTedka
Kak u3dexarpb orpaBiennii(24) OtpabiieHue jekapctBaM [luieBbie oTpaBieHus
Be3onacuocth npu 1060 noroge(24) Ecnu conneuno u xapko. Ecnu Ha ynuiie 10xap 1 rposa
IIpaBuiia 6e30macHOro nMoBeJAeHUs B I0Me, HA yJaule, B Tpancnopre(24)OnacHOCTh B HAILIEM JIOME
Kaxk Bectu ce0s Ha ynure
IIpaBuniia 6e3onacHoro noseaenusi Ha Boge(lu) Boaa — nawm qpyr
IIpaBuia o6menusi ¢ oruém(14) UToObI OroHs HE MPUUUHUI Bpeaa
Kak y0epeubcsi oT mopakeHusi djieKTpudeckum TokoM(14) Yewm onaceH 37eKTpUUECKUNA TOK
Kak y0epeuncsi oT mope3oB, ymuooB, nepesioMmoB.(14) TpaBmbl
Kak 3amuTuthesa o HacekoMbIx(14)
YKyChl HACEKOMBIX
IIpenocTopoxkHOCTH MPH 00pAlIeHUH € KUBOTHBIMM(149)
Yto MBI 3HaeM PO KOILIEK U co0aK
IlepBasi noMoIIbL NPH OTPABJIEHUU KUAKOCTSIMH, NUIIEH, MapamMu, razoM(24)
OTtpasiieHue SAOBUTHIMU BEIIECTBAMU
OTtpaBieHue yrapHbIM razomMm
IlepBasi moMoub Npu NeperpeBaHNU M TEMJIOBOM yaape, PH 0:K0rax u 00MopoxeHusix(24)
Kak moMmoub cebe mnpu TermnoBoM yaape
Kak ybepeuncs oT Mmopo3a
IlepBasi nomomb npu TpaBmMax(34)
PacTsikeHne CBA30K M BBIBUX KOCTEM
Ilepenomebl
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Ecnu Te1 ymmmbes u nmopesaincs

IlepBasi moMoub Npy NONAAAHUM UHOPOIHBIX TeJ B IJ1a3, YX0, Hoc(14)
Ecnu B ri1a3, yxo, HOC WM TOPJIO IIONAJIO0 IOCTOPOHHEE

IlepBasi moMouIb NpH YyKycax HACEKOMBIX, 3Meil, co0ak U komek(14)
YKycCrl 3Me1

CeroansimHue 3a00Tbl MeAUIUHBI(34)

Pactu 310poBBIM

Bocnuraii ce6s

51 BeIOMparo 1BUKEHUE

@POPMBI PAEOTBI BO BTOPOM KJIACCE:
DKCKypcuun

Urpsl

[IpakTyeckue 3aHATUS
BocrnurarensHoe Mepornpusitue
BukTtoprHbI

AN N NN
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15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

25

26

27

28
29

30
31
32
33
34

Bcero — 34 yaca

TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
2 kaacc (34 yaca)

Tema 3auarus

[Touemy MBI 6oJIEEM.

[Touemy MbI OoeeMm.

KTo 1 kak npenoxpasseT Hac oT OoJe3Hel.

KT0 1 kak npenoxpanseT Hac OT OOJIE3HEH.

Kto Hac neuwr.

[TpuBUBKM OT OOJIE3HEH.

UYTo HYXHO 3HATh O JEKAPCTBAX.

UTo HY>XHO 3HATH O JIEKapCTBaX.

Kak n36exarb 0OTpaBICHHIA.

Kak n30exarb OTpaBICHHUIA.

be3onacHocTs mpu a1000# Toroe.

be3onacHocTh npu a1000# Toroze.

[lpaBuna Ge3omacHOro TMOBEAEHUS B JA0ME, Ha YIHIIE,
TpaHCIOPTE.

[IpaBuna OGe3omacHOro TMOBEAEHUS B JOMeE, Ha YIHIIE,
TpaHCIOPTE.

[IpaBusa 6€301MacHOroO NOBEIEHUS Ha BO/JIE.

[IpaBuna oOpaiiieHus: ¢ OTHEM.

Kak yOepeubcst OT MOpakeHUs JIEKTPUIECKUM TOKOM.
Kak yboepeubcst 0T mope3oB, yII10oB, IEpEIOMOB.

Kak ybepeubcst OT mope3oB, yIH0OoB, IepeIoMOB.

Kak 3a1mTuThCS OT HACEKOMBIX.

[TpeaocTopoKHOCTH NPU OOPAILEHUH C KUBOTHBIMH.
[TpenocTOpOKHOCTH MPU OOPAIEHUN C KUBOTHBIMH.
[TpenocTOpOKHOCTH MpU OOPAIEHUN C KUBOTHBIMH.

HepBasi InomMomb Ipu OTPaBICHHUU KUIAKOCTAMU, HHHlCﬁ,

Mapamu, ra3oM.

[lepBass momomIb MOpPH OTPABICHUM KUAKOCTSIMH, IHIIEH,

IapaMmu, ra3oM.

[lepBasg momoIb NpU MEPETPEBAHUHM W TEIUIOBOM yHape, Npu

oXorax u O6MOpO)KCHI/II/I.

IlepBass momolub IpU MEPErPEBaHUM U TEIUIOBOM yHape, Ipu

0Orax 1 0OMOpPOXKEHUH.
IlepBas nmomMous npu TpaBMax.

B

B

HepBaH nmomMoup Mmpu mnomnagaHrud MHOPOAHBIX TCJI B IJa3, yXo,

HOC.

[lepBast oMo IPH YKYCaX HACEKOMBIX, 3MeH, COOAK U KOIIEK.

[TepBast mOMOII MPH YKYCaxX HACEKOMBIX, 3MeH, COOAK U KOIIEK.

Ceronnsunue 3a00Thl MEIULIAHEL.
Ceronnsunue 3a00Tbl MEIULIAHEI.
S 1 Mmos 6e301acHOCTh

IIpumeyanue
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TEMATHYECKHWH IVIAH C OITPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJIBHOCTH

Ner/n | HammeHoBa- Kor- | Tema Yy Conep:xxanue 3aHATUSA
BO
HHe pasje/ia wacop | SAHATHSA
1-3 | Iouemy Mol 3 Pasznvie 1. PeryasTuBHbBIE IloBTOpeHnne  nmeBM3a  «YPOKOB
Ooneem npudUHbl YYA: 310pOBBS». AHAJIN3 CTUXOTBOPEHHUS.
bonesneltl. Onpeoenams u O3zaopoBUTENbHAS MHHYTKA.
copmynuposams IToBTOpEHME MYIPBIX CIOB.
Ipusnaku LeJb ACATEbHOCTY Ha | AHAIN3 CUTYallud B CTUXOTBOPEHUH
HEKOMOpbIX 3aHATHE C TIOMOIIBIO C. MuxankoBa «I "purm.
bonesnei YUHTEIS. OsgopoButenbHas MuHyTKa. Urpa —
copeBHOBaHUEe «KTO OOMBIIIE
Ilpozosapusamp 3naet?». [Ipaktuueckas padora mo
IIOCIEI0BATEIbHOCTE | cOCTaBIEHHUIO MpaBui «Kak momMous
JEHCTBUH Ha 3aHATHE. | GOJBHOMY?»
Kax eawe Urpa- copeBnoBanue «Kto 6onbiue
300pogve? Yuuth ebickazvieams | 3naer?». Tect « TBOE 3710pOBHEY,
CBOE NPEMNONIOKEHNE | O310pOBUTENBHAS MUHYTKA.
(BepcuI0) Ha OCHOBE I[paktuueckas pabora «ITomoru
paboTHI C cebe cam».
WJUIIOCTpALUEH, YIUTh
pabomamp 110
MIPeII0KEHHOMY
yUUTENEM TUIaHy.
4-5 | Kro u kak 2 Opeanusm- [ToBTOpEeHUE TPUUUH OOJIC3HHU.
HpeaoXpaHseT cam cebe Cpencrsom Paccka3 yuntens. Pexxum nus.
Hac oT NOMOWHUK. ¢dopmupoBanus >Tux | O310poBHUTENBHAS MHUHYTKA. TecT
Oome3He. JEUCTBUH CILy)KUT «YMeellb JU Tl TOTOBUTh YPOKU?Y.
TEXHOJIOTUsL Cocrasnenue namsaTku «Kax
poOIEMHOI0 IPaBWIBHO TOTOBUTh YPOKHY.
300posuiti Janora Ha Tamne Bcetpeua ¢ moxkropamu 310pOBBSI.
06pa3 dcusHu. W3y4YeHHST HOBOTO [ToBTOpeHue npaBui. AHanu3
MaTepHania. curyaryu. Urpa «BcraBb ciioBedxoy.
O3znopoBuUTENbHAS MUHYTKA.
Mynpsie cnoBa noktopa CBexuit
Bo3znyx.
6 Kto nac 1 Kaxue spauu [ToBTOpEHME COCTaBNAIOMNX
JICYMUT. Hac neuam. Y4uThCSI COBMECTHO | 310pOBOT0 00pa3a xu3Hu. becena no
C yUUTENeM U teme. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
IpyTuMU ydeHnkamu | AHanu3 curyarun. CaMoaHamn3
oasamb 3/10POBBSL.
7-8 | llpuBuBkH oT | 2 Hugpexyuu u SMOIMOHATIEHYIO CroBapnas padora. Urpa —
Oome3He. bonesnu. OUYECHKY copeBHOBaHue «KTo OompIe
JeSITETEHOCTH 3HaeT?». O3710poBUTENbHAS
KJlacca Ha 3aHsTHE. MUHYTKa. AHaJTU3 CUTYaIlH B
ctuxoTBopenun C. MuxankoBa
«ITogusinaces Temmneparypa...»
Ilpususxu om Cpenctsom AHaM3 CUTYaIlud B CTUXOTBOPEHUH
bonesneil. ¢dopmupoBanus >1Tux | C.Muxankosa «IIpuBuskay.
JEUCTBUH CILyKUT OznopoButenbHas MUHyTKa. Urpa
TEXHOJIOTHS «Ilone3Ho — BpeJHOY.
9-10 | Yro HYy»*kHO 2 Kax sviopams OLIEHUBaHUS HUrpa «Kto 6onbmie 3HaeT?» becena
3HATh O Jekapcmaa. 00pa3oBaTeNbHbIX «/3 yero noayvaroT JIeKapCTBay.
JIEKapCcTBax. JOCTHKEHUI CrnoBapHnas pabota.

(y4€eOHBIX YCIIEXOB).

OznopoBuTenbHAs MUHYTKA. AHAIN3
cutyanuu B ctuxorBopenun C.

16




Muxankosa.

Jomawnsas 2. HUrpa «Csetodop 310pOBBS».
anmeuxa. IMo3uaBareabnunle | AHanu3 cutyauuu. PaboTa Hajx
YVI: cruxorBopenueM C. Muxankosa
Jlenatp «J1ms1 6OJBHOrO YeI0BEeKa. ..»
peaBapUTEIbHBINR Anreka noma. O310poBHUTENIBHAS
0TOOp UCTOYHHKOB MUHYTKa. OTO MOJIE3HO 3HATH!
11- | Kak u3bexarsb Jlexapcmeenn MHGpOPMAITUH: becena no teme. Urpa —
12 OTpaBJICHUM. vie opuenmuposamsca | copeBHoBaHue «Kto Oonbie?»
ompaeneHus B yueOHHKe (Ha O3znopoBuTENbHAS MUHYTKA.
pa3BoOpoOTE, B [Ipu3Haku neKapcTBEHHOTO
OTJIaBJICHUH, B otpasnenus. [Tomoru cede cam!
cloBape). [IpakTHueckas padora.
JloObIBaTh HOBBIE
3HAHHMS:
Tuwesvie Haxooump omeemst | I1oBTOpEHUE IPU3HAKOB
OMpAaGIeHUs. Ha BOIIPOCHI, JIEKapCTBEHHOT'O OTPABJICHUSL.
UCTIONB3YsI YUeOHUK, O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
CBOM >KM3HEHHBIN [Ipu3Haky NUIEBOrO OTPaBICHUS.
ombIT ¥ nHPopMmanmio, | Cocrasienue namsrku "[lepsas
MOJTyYeHHYIO Ha MTOMOIIIb ITPH OTPABJICHUAXK .
13- | be3omacHocTh Connye — Haw | 3aHATHE. [ToBTOpEeHME paBWII TOBEACHUS TIPU
14 pu 1000 opye? ITepepabareiBath | mumieBoM oTpasiennn. becena mo
oro/ie. MOJTyYEHHYIO TeMe. AHaJIM3 CUTYalluu B
rH(POPMAITHIO: cruxoTBopennu C. MuxankoBa
oeslamob BLIBOJIBI B «3a6puta Tans mpo obex...»
pe3ynbrare O3gopoBUTENbHAS MUHYTKA.
COBMECTHOU paboThI [Ipu3HaKu COTHEYHOTO OKOTa.
BCETO KJacca. [Ipaktuueckas pabdora «[Tomoru
cebe cam!»
Ha ynuye cocTaBlsATh pacckazbl | [ToBTopeHue npasuil. becena no
0021c0b U Ha OCHOBE kaptuse K. Makosckoro «/lery,
2po3a. MpocTermux Mojesel | Oerymme ot rpo3b». [IpaBuna
(mpenMeTHBIX, MOBEJICHUS TIPH IPO3e€.
PHUCYHKOB, OznmopoButenpHas MUHYTKa. [lomorn
CXEMaTU4eCKUX cebe cam!
PHCYHKOB, CXEM);
15- | IIpaBuma Onachocmu 8 | HaXOIUTh U AHaIN3 CUTyallH B CTHXOTBOPEHUH
16 Oe3o0macHOro Hawem Oome. | HOpPMYyIMPOBATH 9. Ycenenckoro «Mama MpuxoauT ¢
TTOBEACHIS B pelieHue 3a1auu ¢ paboTsrl...» [IpaBua 6e30macHOTO
J0Me, Ha MOMOILBIO MOBEJICHUS B IOME.
yIuue, npocreimux moaenerd | O3gopoButenbHas MUHYTKa. Mrpa
B TPAHCIIOPTE. (mpenMeTHBIX, «CBetodop 310pOBbs».
PHUCYHKOB,
Ilpasuna CXEMaTHYECKUX IIpaBuiio nepexoaa yiauilsl B MECTaX,
noeedenus Ha | PACYHKOB). rjae Het cetodopa. Urpa
yauye. «CBetohop 310pOBH».
Cpencraom O3znopoBuTEnbHAS MUHYTKA. AHAIN3

(hopMUpOBaHUS 3TUX
JIEUCTBUH CITYKUT
y4eOHBII MaTepuan u
3a/1aHns yIeOHUKA,
OpUEHTHPOBAHHBIC HA
JIMHUU PA3BUTHS

CpCACTBAMU IIPEAMCTA.

CUTyariu. 3ay4YrnBaHUE CIIOB.
[IpaBuna 6e30macHOCTH MOBEACHUS B
TPAHCIIOPTE.
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17 [TpaBuna Booa — naw 3. Bcetpeua ¢ noxkropom Boga. [IpaBuna
6e3omacHoOro opye. KomMmyHukaTuBHble | moBelneHHs Ha Boxe. OOCyKaeHus
MOBEJCHUS HA YVYA: crtuxorBopenus 1. EMenbsHOBa.
BOJIE. OspnopoButenbHas MUHyTKa. Urpa

«Cserodop 310poBbs». Korna
YMeHne JOHECTH | OTIaCHOCTH PSIIOM.
CBOIO MO3HIHUIO 10

18 IIpaBuna Ymobwt 02onp | APYTHX: OQOPMIIATH IToBTOpEHME NIPABUII TOBEAEHUS Ha
oOparenus ¢ He NPUYUHUTL CBOIO MBICIIb B YCTHON | Bogie. Becena «UeM omnaceH oroHb?»
OTHEM. gpeoa. ¥ TICBMCHHOM pen Urpa «CseTodop 310pOBbD».

(Ha ypOBHE OJJHOTO OOCyXaeHIe CUTyaITHil.

HNPCITIOKCHUA WIIN O3znopoBuUTENbHAS MUHYTKA.

HEOOJIBILIOTO TEKCTA). [IpaBuna noBeneHus Mpu Moxape B
nome. [Ipaktuueckas padora «Ilnan
9BaKyalMH IPH MOXKAPE».

19 Kax Yem onacen Cnywamos n [ToBTOpEHME TIPABIIT TOBEACHUS TIPH
ybepeubcs OT NEKMpPU4ecKy | HOHUMAMb PEIb noskape B jome. Paccka3 yuurers.
MOpaKEeHUS il MOK. IPYTHX. CrnoBapnas pabota. Ilepsast momonip
JIIEKTPUIECKU nocrpagasueMy. O310poBUTENbHAS
M TOKOM. Cpencrsom munyTKa. Urpa «Ceerodop

(hopMHUpOBaHUS STHX 3I0POBBS.
JIEUCTBUH CITYKUT

20 Kax Tpasmoi. TEXHOJIOTHA Bunsr TpaBm. Oxazanue epBoi
ybepedbcst OT IPOOJIEMHOr0 IMAIOTa | [1oMOmIH TIpH TTope3ax, ymnoax,
II0pPE30B, (mobyxaroLmi u nepenoMax (mpakTudeckas paboTa B
yImooB, TIO/(BOUILINI JIHAIIOT). napax). O3mopoBuUTEIbHAS MUHYTKA.
MePEIOMOB. 3ay4rBaHNE CIIOB.

21 Kak Yrycw becena no TemMe. AHanus cuTyaluuu B
3alIUTUTHCA HACEKOMBIX. cruxoTBopennu C. Muxankosa
OT HACEKOMBIX. «Bapyr kakol — TO CTpalIHbIi

3Bepb...» [Ipu3Haku aieprum.
[IpeodpasoBbiBath ITomoru cebe cam. O310pOBHTENbHAS
HH@OPME‘HH}O us3 muHyTKa. CioBapHas paboTa.
otHOH opmb B 3ayumBaHue CJIOB
JPYTYIO:

22 [Ipenocropox Ilpo cobak u CoBMmecTHO Becena o momanHux >KMBOTHBIX.
HOCTH TIpH Koutex. JIOTOBapUBATHCS O OO6cyxIeHNe CTUXOTBOPEHMUSL.
oOparieHnn ¢ npasunax obmieHus U | [IpaBuia oOpaleHus ¢ )KUBOTHBIMH.
KUBOTHBIMH. moBeeHus B mkone 1 | O310pOBHUTENbHAS MIUHYTKA.

CIIEI0OBATh UM. CocraBnenue npaBui. ITo
HWHTEPECHO!

23- | IlepBas Ompasnenue Buner orpasienuii. Urpa —

24 MTOMOTIIb TTPH A008UMbIMU copeBHOBaHWe «KT0 OombIne 3HaET?»
OTpaBJIEHHU sewecmeamu. Yuutbes Pacckas yuutens. O310poBUTENbHAS
HKUJIKOCTSMH, BBIITOJIHATE munyTKa. Urpa «CeeTodop
HHIIEH, PAa3TMIHBIC POJIN B 370poBbsi» [IpU3HaKH OTpaBICHUSL
Hapamu, ra3oM rpynme (uzepa, AIOBUTEIMU BemecTBamu. ClioBapHas

UCTIOTHATCIIA, pabora. [lepBast IoMoIIb IpH
KPHTHKA). OTPaBJICHUSAX.
Ompasgnenue Cpenctom Becena no Teme. 3ayunBaHue CIOB.
YeapHbim (hopMupoBaHuUs 3THX O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
2a3om. JNEHCTBUI CITy)KUT [Ipu3Haky OTpaBIeHNS yrapHbIM

OpraHu3anus padoThl B

rasom. Ilomoru cede cam
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napax u MajibIxX
rpynmax (B
MIPUIOKEHUH
MIpeJICTaBJICHBI
BapHUAHTHI ITPOBEICHUS
3aHATHR).

(coctaBnenue npaswui). Urpa
«BcTaBp ponyIeHHBIE CITOBAY.

25- | IlepBas THomouw cebe [Ipusnaku TernoBoro yaapa.

26 HOMOIIb NIPH npu Mmenio6om OspnoposurensHas MuHyTKa. [lomorn
NeperpeBaHuu yoape. cebe cam! Urpa «Cetodop
U TEIUIOBOM 3JI0POBBSD).
yaape, npu Kax ybepeuvca Pabota ¢ oTpsiBKOM m3 ckazku C.
0’K0rax u om Mopo3a. MuxankoBa «Mopo3 1 MOpo3em.
00MOpPOXKECHUH [TpuzHaKK OOMOPOKEHHSI.

O3n0opoBUTENbHAs MUHYTKA.
Cocrasnenue npasui. Urpa
«Ilone3Ho — BpeqHOY.

27- | Ilepsas Pacmsiocenus [ToBTOpenue «Kakue ObIBArOT

29 MIOMOILb NTPH U 6bIBUXIL. TpaBMbD». Pacckas yuutens.
TpaBMax. [Mpu3Hakyu pacTsHKEHUS CBSI30K U

BbIBHXa KocTel. O310pOBUTENbHAS
MuHyTKa. [Ipaktiuueckas pabora B
rpynmnax.

Ilepenomui. Bunel nepeaoMoB. 3HaKOMCTBO C
npaBwiamu. O300pOBUTENbHASL
MuHyTKa. [Ipaktuueckas pabora B
napax

Ecnu mui AHanm3 CUTyaluy B CTUXOTBOPEHUH

yubcs unu C. MuxankoBa «TaHs manrpuuK

nopesancs. HakoJjoa...» O310poBUTENbHAS
MunyTKa. [lomoru cede cam!
CroBapHas pabora. [IpakTraeckas
pabora B mapax.

30 IlepBas Ecnu 6 2nas, 0300oposumenvuvle | becena no teme. Ecnn copunka
MIOMOIIb TTPH VX0, HOC unu pe3yiomamnal nonaina B rina3. O310poBUTENbHAS
HoNajaHuN 20pJI0 Nonano npozpammol MuHyTKa. Korna kporika nomnana B
MHOPOIHBIX UHOPOOHOE 6HEYPOUNHOIL ropio. Ecim uto-To monano B yxo.
Tel merno. desamenbHOCmu: OrtranpiBanue KpoccBopaa
B TJ1a3, yXo, OCO3HaHHUe «Oprassn.

HOC. 00 yJIaArOTIIMICSI
HEO0XOIUMOCTH

31 IIepBas Ecnu yxkycuna 3200THI O CBOEM PaboTta B oHNaliH SHUMKIIONETUH:
MTOMOIIIH TIPH 3mesl. 3I0POBBE U 3Oto uaTepecHo! [Ipu3HAKM YKYCHI
yKycax BEIpAaOOTKH (hopM 3Men. O370pOBUTENbHAS MUHYTKA.
HACEKOMBIX, HOBECHNU:A, KOTOpble | [lepBasi MOMOIIb MPH YKYyCE 3MEH.
3MEH. MIOMOTYT H30€KaTh OtranpiBaHue KpOCCBOP/A.

OTIACHOCTH JIJISI

32- | Cerognsmraue A 300posve KU3HU U 3[TOPOBBS, a | becema o HEU3IEUNMBIX OOIE3HAX

34 3a00THI bepezy. 3HAYUT, IPOM3OUET | Beka. O3M0pOBHUTENBHAS MUHYTKA.
MEJIUITHHEI. YMEHBIICHUC Pemenue 3amauy.

HPOITYCKOB IO
npu4rHe 0OJIe3HU U
MPOU30UJIET
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yBeHquHI/Ie
YUCJIEHHOCTHU
00yJaronmxcs,

300poswiii
00pas cusnu.

noceuiarommux
CIIOPTUBHBIC CCKIIUN
" CIIOPTHUBHO-

Becena o teme. Tect «OneHu ceds
cam». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.

pacmupenue chepsl
o0111IeHN S,
IIPUOOpPETEHHE OTbITa
B3alMOJICUCTBUS C
OKPYarolM MUPOM

03JIOpPOBHTEIHHBIC
MEpPOIPHSATHS;

A evibuparo colLMabHast Ypok — npa3aauk «B myTe gopory

osudicene. ajianTanus IeTeH, cobupaiiTech, 3a 370pOBHEM

OTIIPaBIIIHTECH | »

O:xnaemMble pe3yabTarhl.

JInuHocTHBIE PeryasituBHble Ilo3naBaTenbHbBIE KoMmyHuKaTuBHbIE
Oco3HaBaTth ce0st OnpenensTs Ueab [Ipenmonarate, kakast | [Ipu HeoOXogUMOCTH
rpaxxaanuHoM Poccun | yaeOHOM nesTeNbHOCTH | HHPOpMAIUSI OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
Y 4aCThIO MHOTOJIMKOTO | C MOMOUIBIO YUUTENA U | HEOOXOoANMA. 3peHusi, apryMeHTHUPYsI
HW3MEHSIOLIETOCA MUPA, | CAMOCTOATENBHO, CamocTOsATENBHO eé.
B TOM YHCJIE UCKAaTh CpesicTBa eé oTOUpAaTh I Y4uThCS MOATBEPKIATH
OOBSICHSTH, YTO OCYIIECTBJICHUSI. penieHus y4eOHBIX apryMeHThI (pakTamu.
CBsI3bIBaET TeOs € 3anay, HeoOxoqumble | OpraHu30BBIBATH
TBOUMH OJIM3KHMH, CJIOBapH, yaeOHoe
OJIHOKJIACCHUKAMH, CIPaBOYHHKH, B3aMMO/ICHCTBUE B
JIPY3bSIMU. SHIUKIIONEINH. rpyIre.
DopmMyIUpOBATH ComnocTaBisiTh U
CaMOMY IIPOCThIE oTOUpaTh
MpaBuUJIa MOBEICHUS B uH(pOpMaIIUIO,
MpUpO/IE. MOJIYYCHHYIO U3
HcnpIThIBaTH 4yBCTBO pa3IUYHBIX
TOPJIOCTH 32 KPacoTy HMCTOYHHUKOB.
POJIHOM IPUPOABL.
K koH1y 2 kj1acca yqaiuyecs 00/14CHbl 3HAMb:
B pe3ynomame yceoenusn npozpammol yyaujuecsa 00)4CHbL yMENb:
v’ BBINOJHATL CAHUTAPHO-TUTUEHHYECKHE TPEeOOBAHWS: COONIOAATH JIMYHYK) TUTHEHY |

OCYIIECTBIISITh THTUEHUYECKHE MPOLIEYPHI B TEUCHUE THS;
v OCYILECTBJIATH aKTUBHYIO 030POBUTEIBHYIO JEATEIBHOCTE;
v (hopMHUPOBATH CBOE 3[J0POBLE.
Yuawueca oonswcnot 3name:
(aKTOpbI, BIUSIONIUE HA 3JI0POBbE YCIIOBEKA;
MIPUYHHBI HEKOTOPBIX 3a00JICBaHUH;
MIPUYUHBI BOBHUKHOBEHUS TPABM M MTPABUIIA OKA3aHUS IIEPBOM TOMOIIIH;
BHUJIbI 3aKajguBaHus (MpeObIBAaHWE HAa CBEXKEM BO3JyXe, OOJMBaHWE, OOTHpaHUE, COJIHEUHBIC
BaHHBI) U TIPAaBIJIA 3aKAJIMBAHUS OpTaHU3Ma; BIMSHIC 3aKaIBaHMs Ha (PU3NIECKOE COCTOSTHUE H
YKpeTIeHUE 37J0POBbsI UEJIOBEKa;
0 MMOJTb3¢ PUBNICCKUX YIIPAKHCHHUH TSI TAPMOHUYHOTO PA3BUTHS YEJIOBCKA;
OCHOBHBIE (POPMBI (HU3MUECKUX 3aHATUH U BUIBI (PU3HMUECKHUX YIIPAKHEHUH.

AN NN

AN
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3 kiaace
B Tperbem Kkiacce yyaTcsl yBaXHMTEIbHOMY OTHOLICHHIO K POJUTENSAM, OJIM3KUM; ydaTcsi BHIOMpATh
Jpy3€ii; BOCIUTHIBAIOT B ce0¢ YyBCTBO COCTpagaHus K OECIIOMOIIHBIM M OOJLHBIM; YCBAHBAIOT MPaBHUIIa
IIOBCACHUA B O6H_[€CTBCHHBIX MeEcCcTax.

COJAEP)KAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"

3 kiace — 34 yaca
Yero ne Hano 6osaTbesi(14) Kak BocmuThIBaTh YBEPEHHOCTH M OeccTparime
Jlo0pbIM ObITH NpHUsATHEe, YeM 3JbIM, 3aBHCTJIMBBIM H KaAHbIM(24) VYummcs aymats. Crnemn
JienaTh 100Do.
ITouemy MbI roBopuM HenpaBay(24) [lomoxer a1 Ham oOmaH. «Hempasaa — J10Kb» B MOCIOBHLIAX U
ITOTOBOPKAax
ITouemy MbI He caymaemcsi poaurtesei(24) Hano nm npuciaymmBaTbCs K COBETaM POJUTEINIEH.
[Touemy neTu M poAUTENN HE BCET1a MOHUMAIOT JPYT JIpyra
Hano 1w ymers caepxuBath cedsa(24) Bce au xemanus BeimonHuUMBL. Kak Bocnurath B cebe
CIAEP>KAHHOCTH
He rpbi3u HOI'TH, He KOBBIpsiH B Hocy(24) Kak oTyunTs ceOst OT BpeIHBIX NpuBBIYeK. Kak oTy4nTh
ce0s1 OT BPEIHBIX MPUBBIYCK (TIPOIOJKEHNE)
Kak orHOocuThCs K mogapkam(2u) S nmpuHuMaro nojgapok. S gapro nojgapox
Kak caenyer otHocuThcs Kk Haka3aHusaM(14) Haxazanue
Kak ny:xHo ogeBarbcsi(1u) Opnexna
Kak BectH cedst ¢ HesHaKOMBIMH JTIOAbMU(14) OTBETCTBEHHOE MOBEICHUE
Kak BectH ceds1, koraa 4ro — 1o 6oaut(14) bons
Kak Bectu ceds 3a crosiom(24) CepsupoBka ctona. [IpaBuia noseaeHus 3a CToIoM
Kak Bectu cedst B roctsix(14) Tor uaéub B roctu
Kak BecTH ceds1 B 001ecTBeHHbIX MecTax(24) Kak Bectu cebst B TpaHcmopte U Ha ynuie. Kak Bectu
ce0st B TeaTpe, B KUHO, IIKOJIe
«Hexopomue ciaoBa». Hego0pble myTku(24) VYmeeMm JM Mbl BEXKIMBO OOIIATHCSA. YMEEM JIM Mbl
pasroBapuBath 10 TeIePOHy
Yro nenarb. Eciu He xouercs B mkoay(1u) Ilomoru cebe cam
Yem 3aHATHCS Mociae MKOJAbI(14) YMmel opraHu3oBaTh CBOU J1I0CYT
Kak BbIOpaTh apy3eii(24) Yto Takoe npyx6a. KTo MOXXeT CUUTAThCS HACTOSIILIUM JIPYTOM
Kak nomounb poautensim(1u) Kaxk goctaButh poautensMm pagocTb
Kak noMoub 60/bHbIM U 0ecioMomHbIM(24)  Ecnu komy — HUOYIb HY>KHA TBOSI TOMOIIb. CriemunTe
JienaTh 100po
IloBTopenne(3u) Oronék 3m0poBbs. [lyTemecTBue B cTpany 310poBbs. KynbTypa 3m0poBoro o6pasa
KU3HU
DOPMbBI PABOThI B TPETHhEM KJIACCE:
DKcKypcun
Urpsl
[IpakTyeckue 3aHATUS
BocnurarenpsHoe MepoIpusTHeE
Buktopunbl
Juckyccun

AN NI N NN
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IU1aH (paKT

TeMaTHueckoe IJIAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 3/10pOBbs»
3 kaacc (34 yaca)

Tema 3anaTus

Yero He HaIo 00ATHCH.

J1oOpbIM OBITH IPUSATHEE, YEM 37TbIM, 3aBUCTIIMBBIM U JKaTHBIM.
J1oOpbIM OBITH IPUSATHEE, YEM 3JIbIM, 3aBUCTIIMBBIM U KATHBIM.
[louemy MBI TOBOPUM HENPABAY.

[Touemy MbI TOBOPUM HEMpaBAy.

[louemy MBI HE CitymiaeMcsl pOAUTEIIEH.
[louemy MBI HE citylIaemMcsi pOJIUTENEH.
Hano ymers caepxuBath ceOsl.

Hazno ymets caepxuBaTh ceOs.

He rpb13u HOr'TH, HE KOBBIPSIH B HOCY.

He rpb13u HOr'TH, HE KOBBIPSIH B HOCY.
Kak oTHOCHTBCS K TOgapKam.

Kak oTHOCHTBCS K TOAapKaMm.

Kaxk cnegyer oTHOCUTBCS K HAKa3aHUSM.
Kaxk HyXHO oz1eBaThCsI.

Kak BecTH ce0st ¢ HE3HAKOMBIMU JTFOABMH.
Kak Bectu ce0s1, Korjga yTo-To OOJHUT.
Kax BecTu ce0s 3a CTOJIOM.

Kax BecTu ce0s 3a CTOJIOM.

Kak Bectu B rocrsx.

Kak BecTu ce0si B 00I1I€CTBEHHBIX MECTaX.
Kak BecTr ce0st B 00IIIECTBEHHBIX MECTaX.
«Hexopommue ciioBa». HemoOpeie mryTku.
«Hexopomue cinoay. HegoOpsie mryTky.
Uro genarb, €CiiM HE XOUYETCS B LIKOIY.
UeM 3aHATHCS MOCIE NIKOJIBI.

Kax BbIOpaTh npy3eit.

Kax BeIOpaTh qpy3eii.

Kak momous ponuresnsim.

Kak momoub 6eCiOMOIIHBIM U OOJTBHBIM.
Kak moMo4b 6€CIOMOIIHBIM H OOJIBHBIM.
[loBTOpEHME.

IToBTOpEHuME.

[loBTOpEHue.

IIpumeuanue
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Bcero-34 gaca
TEMATHUYECKUH IVIAH C OIPEJEJEHUEM OCHOBHbBIX BUJIOB JESITEJIbHOCTH

Tema 1. Kaxk eéocnumuwieams yeepennocms u d6eccmpauiue.(luac)

becena mo teme «Kak BOCIUTHIBaTH YBEPEHHOCTh U Oeccrpamme.» Pabora mo cTuxoTBopeHuto D
VYcnenckoro «Axagemuk MBaHoB». Ananmu3 curyauuu no cruxorBopeHuro M. Tokmakosoin «He
Oyny 6osThCs». Urpa «/laBaliTe pazdepeMcsy, IpaKTHUECKOE 3aHSATHE.

Tema 2. Yuumca oymame. (luac)

becena mo teme 3amsTus. 3ayuuBanue cioB. Urpa «llouemy sto mpoumsonuio?». becema «Csoe
MHEHHE.

Tema 3. Cnewu denamo 0o6po.(1uac)

Urpa «IIponomxku ckasky». becena no teme. 3ayunBanue nocioBuisl. Urpa B nocnosuisl. becena
«J1o6poTa, OT3PIBYUUBOCTH, CKPOMHOCTBY.

Tema 4. IHomoorcem u nam ooman.(luac)

becena «Yto takoe noxns?». Urpa «llponomkure pacckasby. TBopueckas padoTa.

Tema 5. «Henpasoa — n0sxcv» 6 nocnosuuax u nozosopkax.(luac)

Urenne pacckaza JI. H. Toncrtoro «Koctouka». becena mo mpountaHHOMy. 3aydyuBaHUE CIIOB.
3ayuuBaHUE MOCIOBUI] O MTPAB/E U JIKU.

Tema 6. Haoo 1u npucaywueamsca k coeemam pooumenneii.(luac)

becena mo teme. Ananu3 curyauuid Ha npumepe ctuxoTBopeHus C. MuxankoBa «S HEHaBHXKY
CIOBO «cmaTh». TBopueckas pabotra «lloptper pomuteneit». Iloxenanne cebe. Urenwe wu
o0cyxaenue oTpbiBKa U3 pacckasa E. Hapymuna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy oemu u pooumenu ne écezoa nonumarom opyez opyza.(luac)

becena no teme. Ananu3s pacckaza M. ['opbkoro «Bopo0siexk». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Urpa
«IloueMy Ham 3ampemarT?».

Tema 8. Bce niu srcenanusn evtnoanumol.(Iuac)\

becena o Teme. AHanIM3 CUTyaluil B CTUXOTBOPEHUAX «JIBe cecTpruuku ApykHO kuiau» U A. bapro
«/leBouka - péBymika. TonkoBaHUE MMOCIOBUI] U KPbUIATHIX BBIPAKEHUM.

Tema 9. Kak éocnumameu ¢ cebe coeprcannocme.(luac)

becena «YUto Takoe kampus?». Urpa «IlpoBepp cebs». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Pabora c
TOJIKOBBIM clioBapeM. ToJKOBaHUE MOCIOBHII.

Temal0- 11. Kax omyuumo ce6a om épeonvix npusviuek.(2uaca)

AHanmu3 cutyauuu B ctuxoTBopeHun C. MuxankoBa «Ilsatepnsi! Ilarepns!». becema mo Teme
«Bpennsle npuBbrukn». CocTaBiaeHHE NaMATKH «IJTO IOJIE3HO 3HATh!». IloBTOpeHHME OCHOBHOTO
neBm3a. Pabora co cruxorBopenmem I'. Ocrtepa «Her mpusiTHee 3aHSTHA...». 3aydyWBaHHE CJIOB.
Urpa «/laBait noropopum». UTeHre CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHATHSL.

Temal2. A npunumaro nooapok.(luac)

becena no teme. Urpa «3akonunTte nmpeayioxkeHue». AHaIU3 CUTyallud B ctuxotBopenuu I Octepa
«Ecmu Th1 mpumien Ha enky...» 1 H. HocoBa «Ilucemo Hesnaiikn». CocTaBieHne naMsTKu «ITO
noJie3Ho noMHUTH!». Urpa «Ilogbepu cioBa O1aronapHoOCT.

Temal3. A oaprw nooapxu.(luac)

becena mo teme. AHanu3 cuUTyaluu M3 NecHU O YCHEHCKOro «Y Hamedl Mambl Hpa3gHUK» U
ctuxotrBopeHun ' Ocrtepa «Ecnu Apyr Ha JIeHb POXACHbBS...». BBOI MOHATHS «3MOLHUS» U €ro
npoucxoxaenue. Urpa «Beibepu orBeT». CocTaBieHne MaMATKU «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haka3anue. (Iuac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyalud B CTHUXOTBOPEHMM «MalbuMK HapsAIHBIM B TOCTHU HIET» U
cTuxoTBopeHrun D MomkoBckoit «S yiien B cBoro oOuy». TBopueckas padora.

Tema 15. Ooescoa. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Kto Gomnbine 3Haer?». Urpa «3akoHun ¢pazy». ToakoBaHHE MOCTOBHIIBI.
Urpa «Haiinn npaBuiabHBIA OTBET». AHaIM3 CUTyallUd B CTUXOTBOpeHHMH O MOIIKOBCKOMN
«Cmortpurte, B KakoM s tuiatbuiie!». Obcyxaenne BbickaszbiBanus A. I1. Uexona.
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Tema 16. Omeemcmeennoe noseoenue. (Iuac)

becena mo teme. Urpa «3akonunte BbIcKaspiBaHue». CocraBieHue naMmsaTku «lIpaBuiia nmoBeaeHus
C HE3HAKOMBIMH JIOIbMH». UTeHHe CTHUXOB «A30yka O0€30MacHOCTH». AHaJIM3 CHUTyallUd IO
OTpPBIBKY U3 paccka3a A. Packuna «Kak nama onasgsiBai.

Tema 17. bonw. (1uac)

PasraneiBanne kpoccBopaa. becena no reme. Ananns curyanuil B ctuxorBopernn O. [puza «lun
B MOIO JIaJIOHb Brwiics. .. ». Urpa «3akonuute dpasy».

Tema 18. Cepseuposxa cmona. (1uac)

becena mo Tteme. PasranpiBanme kpoccBopna. Pabora Hag NpaBWIBHBIM IPABONMCAHUEM U
MIPOM3HOIICHUEM cJIoBa «amnmnetuT». becena «Kak npaBuibHO HaKpBITH cTOMY. [IpakTHueckas padbora
o 7Toit TeMe. becena «MebI uyeM B Kadey.

Tema 19. Ilpasuna nosedenus 3a cmonom. (luac)

becena mo teme. AHanmu3 cuTyaluu B CTUXOTBOpeHHMH 3. AnekcaHapoBoil «JIoxkoro wmemas,
cepautrcsi Tanromika...» Pabora Han npaBuiaMu TMOBEIEHUS 3a CTOJOM. AHajlu3 CUTyallud B
ctuxotBopeHuu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOAS. .. »

Tema 20. Tot uoewtv 6 cocmu . (Iuac)

Ananus curyauuid. becena no teme. CocraBinenue npuriamenuidl. CocraBieHue namsatku «B roctu
HaJI0 MPUXOJIUTh...»

Tema 21. Kax éecmu cedsa ¢ mpancnopme u na yauue. (luac)

becena no teme. CoctaBnenue namsatku «O mpaBuiax MOBEJICHUS B TPAHCIIOPTE, HA yiuLe». YTeHue
CTHXOTBOpEHHH «A30yKa moBeseHus». Urpa «BeiOepn MpaBUIIbHBIA OTBETY.

Tema 22. Kax eecmu cedsn 6 meampe, kuno, uikoze. (luac)

becena mo teme. AHanu3 cutryauuu B cTuxorBopeHun A. bapto «B Ttearpe». Urpa «Haiigu
npaBuIbHBEIN 0TBeT». becena «lIpaBuia moBeneHus B OOIIECTBEHHBIX MECTax, IIKOJE, B JIETCKOM
cajly, Ha UTPOBOM TUIOIIAIKE.

Tema 23. Ymeem n1u mot gexncnueo oopawiamsca. (luac)

becena no teme. Urpa «Kommument». Ananus cutyauuu. becena «YMel npaBUIIbHO OTKa3aThCs
OT MpeAioKeHus». UTeHne CTUXOTBOPEHHM O «BOJIIIEOHBIX) CIOBaX.

Tema 24. Ymeem u mot pazecoeapusamsv no menegony. (Iuac)

becena mo teme. Urpa «Tenedon». CocrtaBnenne mnamsatku «lIpaBuna BemeHusi tenedOHHOTO
pasrosopa». Urpa «KommmumeHT».

Tema 25. Ilomozu cebe cam. (1uac)

Ananu3 curyauuu B ctuxorBopeHun M. TokmaxoBoit «Ckopo B mikony». PabGora ¢ mynpsiMu
MmeicisiMU. becena no teme. Urenne u ananu3 ctuxorBopeHus C. Mapmaka «KoT u noasipu».
Ananu3 cutyauuu B ctuxorBopeHun . Octepa «Eciam apyr TBo#l camblii mydmuid...» Hrpa
«3aKOHYH MIPENTIOKEHUN ).

Tema 26. Ymeit opzanuzoeams ceoii oocye. (1uac)

becena mo teme. CtuxorBopHBIM MOHTax. Wrpa «JlaBail moroBopum». AHalIM3 CHUTyallUHn B
MOTEIIHBIX CKa3Kax (M0 MOTHBAM PYCCKOTO (hOIBKIIOpA).

Tema 27. Umo maxkoe opysrcoa. (1uac)

becena nmo teme. Pabora ¢ nmocnoBunamu. Urpa «3akonun pacckas». Urpa «Xody ObiTh». UTeHue
ctuxotBopenus I1. CunsiBckoro «Berepok ¢ 6epe3koit menyercs». AHaau3 CUTyallMu B pacckase JI.
H. Toncroro «Oten u CBIHOBBS».

Tema 28. Kmo moosrcem cuumamuca nacmosauwjum opyzom. (Iuac)

becena no teme. Urenune m ananu3 oOTphIBKAa U3 pacckaza B. Oceesoit «/lonr». Urpa «IIpogomku
npeaaoxkenue». AHanus cutyauuu B ctuxorBopeHuu A. Illansirmna «Hactpoenue ynano». Urpa
«JTrobutr - He mobuT». AHanmu3 BeIpakeHus: A. Ok3toniepu  «TbI Bcera B OTBETE 3a TEX, KOTO
IPUPYUUII...»

Tema 29. Kax oocmaseums pooumensam paoocme. (1uac)

Urenue OTPBIBKOB U3 CTUXOTBOPEHHMM JeTCKUX nucarened. becega mo teme. Urpa «/laBait
MOroBopuM». AHanu3 cutryanuu B ctuxotBopeHuu I'. llupkoBua «He moiiMy s B3pOCTBIX 3THX...»
Hrpa «KoMmmimumeHT».
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Tema 30. Ecau komy - huoyow nyscna meosa nomoup. (Iuac)

becena mo teme. Urpa «BwiOepu mpaBmIbHBIA OTBET». AHANIM3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHWH E.
bnarunnnoit «Ham nenymka». Urpa «JlaBaii morosopum». Ananu3 cutryanuu B pacckasze JI. H.
Toncroro «Crapelii €1 1 BHYYEK.

Tema 31. Cnewsume denamo 00o6po. (1uac)

becena mo teme. TonkoBanue mocnoBuil. Urpa «Kto Oonbiie 3HaeT?» Bricka3biBaHWS BETUKHX
moxaeir o pobpore. MucuenupoBka otpbiBka u3 mpousBenenuss H. Hocosa «llpukirouenus
Hesnaiiku u ero apyseit». UteHne cTUXOTBOpEHUH 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300poswvsa. (1uac)

becena mo teme TeatpanpHas moctaHoBka «J{okrop Aitbonuty». Buktopuna «byns 3m0poB!» Pabora
HaJ IOCJIOBULIAMU O 3/I0POBBE.

Tema 33. Ilymeuwiecmeue ¢ cmpany 300poewvs. (luac)

Urpa- nyremectue «B crpany 310poBbsi». Ctanius «Moiinoasip» (0 nuyHoi ruruene). CraHuus
«HeocTopoxHOCTEY (OKa3aHUE TIEPBOM MOMOIIM MPU HecyacTHBIX ciydaeB). Ctanums «He Goinei»
(mpodmnakTuka MHGEKUMOHHBIX 3a0oneBaHuid). CraHuus «OnpsATHOCTE» (YXOA 3a OJEKION).
Crannms «Jlomoit rpsa3e» (TUTHEHA KUIIUIIA) U T. 1.

Tema 34. Kynromypa 300poeozo oopaza scusnu. (1uac)

VYpok - copeBHoBanue. Kynbrypa noseaenus. UenoBek u okpyxaromuit mup. Kynbrypa obmieHus.
UYenosek u ero 310poBbe. [Incarenu getsam.

O:xupaembie pe3yabTaThl

JInuHoCTHBIE PeryasitTuBHble Ilo3naBaTebHBIE KoMMyHuKaTHBHBIE
Oco3HaBaTh ceost OnpenensaTs Ueb [Ipennonarate, kakast | OdopmiaATh cBOU
rpaxnaHuHoM Poccun | yueOHOM nesITenbHOCTH | MHpOpManus MBICJIM B YCTHOU U

1 YaCThIO MHOT'OJIMKOT'O | C TIOMOLIBIO YUUTENA U | HE0OX0AUMa. IIMCbMEHHOU peYn ¢
HU3MEHSIOIIET0Cs MUPa, | CAMOCTOATEIIBHO, CaMocTOATEIBHO y4€TOM CBOMX y4EOHBIX
B TOM 4HCJIE UCKATbh CPElCTBA €€ oTOMpaTh Is Y )KU3HECHHBIX CUTYaLluH.
OOBSICHATH, YTO OCYILIECTBIICHUS. pemeHust  y4eOHBIX [Tpu HEoOXOonMMOCTH

CBSI3bIBAET TEO C

CocTaBiaTh IJ1aH

3aJa4, HGO6XOI[I/IMBIe

OTCTanBaTb CBOKO TOYKY

TBOUMHU OJIM3KHMH, BBITIOJTHEHMS 3a/a4. CJIOBapH, 3peHusi, apryMEHTUPYsI
OJITHOKJIACCHUKaMH, Pa6oras no nnany, CIIPaBOYHMKH, eé.

JPY3bSIMHU. CBEPSITH CBOU JAEUCTBUS | DHIUKIONEINH. YuuTtbes MoATBEPKAATH
OOBACHATH C LIEJIBIO U, TIPU ConocraBusaTs U apryMeHTsl (pakramu.
IIOJIOKUTENBHBIE U HEO0OXO0IMMOCTH, 0oTOUpaTh OpraHu3oBbIBaTh
OTpHULIATEIIbHBIE UCHPABJISTh OIUMOKU € | HHPOPMALIHUIO, yuebHoe

OLIEHKH, B TOM YHUCJIE [IOMOUIbIO YUUTEJIS. MIOJIYYEHHYIO U3 B3alMO/JICHCTBUE B
HEOJIHO3HAYHBIX CocTaBiATh U OTOUPATh | PA3IUYHBIX rpymnre.

MOCTYIIKOB, C TO3UIIMK | HH(POPMAIIHIO, HUCTOYHUKOB

00111€4eI0BEYECKUX U IIOJIYYEHHYIO U3

rpaKaaHCKUX pa3INYHbIX

LIEHHOCTEH. HUCTOYHHUKOB

PopMyIMpOBaThH

caMOMy IIPOCTbIE
IIpaBUjIa IOBEACHUS B
MIPUPOLE.

HcnbITeIBaTh 4yBCTBO
TOPAOCTH 3a KPacoTy
POIHON MPUPOJBI.
BeipabateiBath B
MIPOTHUBOPEUYUBBIX
JKU3HEHHBIX CUTYaLUsIX
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IIpaBHJia IOBCOCHU.

4 KJIACC
VYuaiuecss BOCHUTHIBAIOT B ce0e HPAaBCTBEHHBIE M 3TUYECKUE KaUeCTBa; YBEPEHHOCTh U OeccTpaliue;
CICPKAHHOCTh; YMEHUE MPEOI0JICBATh BPEIHBIC IPUBBIYKHU. YUaTcs 3a00TUTHCS O cebe U CBOCH ceMbe.

COAEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbsI"
4 KJIACC — 34 yaca

Hame 310poBbe(44) Urto Takoe 3m0poBbe. Uto Takoe smoruu. YyBcTBa u nmoctynku. Ctpecc

Kak nomoub coxpanuthb cede 310poBbe(34) VYuumMmcs AymMarh U JEHCTBOBATh. YUHUMCS HaxOJHTh
IIPUYUHY U TOCIEACTBUS COOBITUI. YMel BbIOUpaTh.

Yro 3aBucHuT 0T Moero pemennsi(24) IIpunumaro pemenue. S orBeyaro 3a CBOE pelieHue.

3u10i BosimeOHuK — Tadak(14) YUto MbI 3HAEM 0 KypeHUHU

IloyeMy HekoTOpBbIEe NPHUBBIYKH HA3bIBAKTCH BpeAHbIMU(S4) 3aBucumoctb. YMei ckazate HET.
Kak ckazats HET. Ilouemy Bpeanoi mpuBbluke Thl ckaxemb HET. I ymero BbIOMpaTh — TpEHHUHT
0€30I1acHOr0 MOBEACHUS.

ITomoru cede cam(1u) BoneBoe noseacHue.

3710ii BOJIIIEOHUK — ATKOT0JIb(34) AJKOTOJb. AJIKOTONb — OMKUOKA. AJIKOTOJIb — C/eaid BEIOOD

371011 BosImeOHUK — HapkOTHK(24) Hapkxotuk. HapkoTuk — TpeHUHT 0€3011acHOrO MOBEACHHUS.

MbI — ogHa ceMbsi(24) Maapyuiiku U 1€BYOHKU. Mos ceMbs.

IMoBTopenune(114)/Ipyx6a. [lenb 370poBbsi. YMeEEM JIM MBI MPABWIHHO MUTAThCA. S BHIOMpArO Karry.
YucroTa u 310poBhe. OTKyma Oepyrcs rpsi3Hynu. UncrtoTa U mopsaok. byaem nenaTh Xopoiio U He
oynem moxo. KBH «Harme 3mopoBbe». S 3m0poBbe 6epery — cam cebe st momory. byibre 310pOBBHI.

®OPMbI PABOTBI B YETBEPTOM KJIACCE:
OKcKypcun

Urpsr

IIpakTHyeckue 3aHATHS
BocnurarenpHOEe MEPONIPUATHE
BuxropuHb!

Huckyccuun
KBH

ASANENENENENEN
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TemaTnueckoe NJIaHUPOBaHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
4 knacc (34 yaca)

Ne JlaTa Tema 3aHsTHA
J1aH (paKT
1 Hame 310poBbe.
2 Harmie 3m0poBbe.
3 Harme 3m0poBbe.
4 Hame 310poBbe.
5 Kak moMo4b COXpaHUTh 310POBEE.
6 Kak oMo4b COXpaHUTh 3I0POBEE.
7 Kak momMo4b COXpaHUTh 3I0POBbBE.
8 UTo 3aBUCUT OT MOETO PEIICHHUS.
9 UTo 3aBHCHUT OT MOETO pEIICHUS.
10 311011 BoJIIIEOHUK — Tabax.
11 [Touemy HEKOTOpBIC IPUBBIYKU HA3BIBAIOTCS BPEIHBIMH.
12 [ToueMy HEKOTOpHIE MPUBLIYKHA HA3BIBAIOTCS BPEIHBIMHU.
13 [ToueMy HEKOTOpbIE MPUBLIYKHA HA3BIBAIOTCS BPEIHBIMHU.
14 [Touemy HEKOTOpBIC IPUBBIYKU HA3BIBAIOTCS BPEIHBIMHU.
15 [Touemy HEKOTOPBIC TIPUBBIYKU HA3BIBAIOTCS BPEIHBIMH.
16 [Tomoru cebe cam.
17 35101 BONIIEOHUK — aJIKOTOJIb.
18 35101 BONIIEOHUK — aJIKOTOJIb.
19 35101 BONIIEOHUK — aJIKOTOJIb.
20 311011 BOMIEOHUK — HAPKOTHK.
21 35101 BONIIEOHUK — HAPKOTHUK.
22 MBI — OfHa CEMBSL.
23 MBI — OJHa CEMBS.
24 [loBTOpEHuUE.
25 [ToBTOpEHME.
26 [ToBTOpCHME.
27 [loBTOpEHUE.
28 [loBTOpEHMUE.
29 [ToBTOpEHME.
30 [ToBTOpCHME.
31 [loBTOpEHUE.
32 [ToBTOpEHME.
33 [ToBTOpEHME.
34 [loBTOpEHME.

Bcero-34 gaca

IIpumeyanue
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TEMATHUYECKHWMH IJIAH C OIPEJEJEHAEM OCHOBHBIX BUJOB JEATEJILHOCTH

Tema 1. Ymo maxkoe 300posve? (luac)

CnoBo yuurens. [Ipaktudeckas padora. Berpeua ¢ meacectpoil. O3nopoButenbHas MUHYTKa. Mrpa
«/laBaii moroBopum». TBopueckoe 3ananue «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2. Umo maxoe amouuu? (I1uac)

[Ipaktnueckas pabora. Pabora co cmoBapém. Urper «Kto Oombiie 3Haer?», «lIpomoimku
npennaoxxenuey. O3goposurenbHas MUHYTKa. Urpa «TBOE umsi».

Tema 3. Uyecmea u nocmynku. (luac)

Pabora co cruxorBopenueM /Ix. Ponapu. becena no teme. O3nopoBurenbHas MunyTka. Mrpa «Kto
Oobie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETpaIu.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Paccka3 yuutensa. CrnoBapnasi pabota. [Ipaktuueckass pabora. O3nopoBuTenbHas MuHYTKa. Urpa
«KT0 Gosbiiie 3HaeT?» 3ayunBaHHUE CIIOB.

Tema 5. Yuumca oymams u oeiicmeoeams. (I1uac)

[ToBTopenue. Urenne wu aHanu3 cTuxorBopeHHil. O3g0poBuUTENbHAs MUHYTKa. becexpa mo teme.
Urpa «Uro? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocireocmeusn coovtmuii. (luac)

Urpa «llouemy sto mpousouuio?» Paborta ¢ mocioBunamu. O310poBUTENbHAsE MUHYTKA. Wrpsl
«Haz0BH BO3MOKHBIE OCASACTBUSLY, «UT0? S3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeir evioupame. (Iuac)

Amnanu3 ckazku. O3mopoButenbHas MUHYTKa. becena o teme. Urpa «KomrmmumeHnT».

Tema 8. IIpunumaro pewenue.(luac)

[IpakTueckass paborta mo coctaBineHuto npaBui. Urpa «/laBaii moroBopum». O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. [Icuxonornyeckuii TpeHuHr. Pabora co crtuxorBopenuem b. 3axonepa «Urto kpacuseit
BCETO?7»

Tema 9. 4 omeeuaro 3a ceoé pewienue.(Iuac)

[IpaxkTrueckas pabora. AHanu3 cutyanuu. O3goposurensHas MUHyTKa. Urpel «HTo 4 3Hato o cedey,
«I[IpopomxuTe npeasIoKeHUe».

Tema 10. Ymo mut 3naem o kypenuu. (1uac)

Urpa «Bommebnsiit ctyn». Berpeua ¢ menpaGornukom. PaGorta Hax mocnoBuiamu. becena mo
ckaszke. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO HHTepecHo! TBopueckas padoTa.

Tema 11. 3asucumocms. (1uac)

AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOpeHHMH . MomkoBckoil «CTpanHble Bemmu». CrioBapHas paboTa.
O3znopoBuTeNbHAsg MUHYTKA. DTO NoJe3HO 3HaTh! Mrpa «/laBaii moroBopumy».

Tema 12. Ymeit ckazamv HET. (1uac)

Amnanus curyanuu. becena no reme. O3nopoBurensHas MUHyTKa. Urpel «/laBaii morosopumy», «4rto?
3aueM? Kak?».

Tema 13. Kaxk ckazamv HET. (1uac)

Urpa «3epkano u o6e3psiHan. Paccka3 yuutens. O3mopoBurenbHas MunyTka. Mrpa «lIpomomkure
npeasoxenuey». ToakoBaHue nocaoBUll. 1ICMX0I0rnyecKkuii TpEHUHT.

Tema 14. Ilouemy épeonoit npusviuxe mut ckaxncewv HET? (1uac)

PoGora co crtuxorBopeHnem A. Kocteukoro «f Bcé mrobmio, uro ectb Ha cBete...» Urpa
«Kommmument». O3gopoButenbHass MHHYyTKa. Pacckas yuutens. Pabora c¢ mmakatom «JlepeBo
pemenuit». [IpakTuueckas padora.

Tema 15. A ymero évioupamsv — mpenunz 6ezonacnozo nogeoenus. (I1uac)

Ananus cutyauuu. Urpa «BeiGepu npaBuiibHbIM oTBeT». O310pOoBUTENbHAsT MUHYTKA. Pabora ¢
nepeBoM pemieHuid. TBopueckas pabota.

Tema 16. Bonesoe noseoenue. (1uac)

Paccka3 yuurensa. Urpa «JlaBail moroBopum». OznopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «Coxposuina
cepauay. [lcuxonoruueckuii TpeHUHT.

Tema 17. Ankozoas. (1uac)

28



Berpewa ¢ menpaborHukoM. KomnexktuBHoe pucoBaHue. D10 HHTepecHO! O310poBHUTENbHAS
muHyTKa. Urpa «becena no kpyry». 910 M0JI€3HO IOMHUTS!

Tema 18. Ankozoav — owuoka. (Iuac)

PabGora Hax cruxorBopeHueM. Ananu3 cutyaruu B O0acHe C.MuxankoBa «Hembromuii BopoOein».
Urpa «Bpibepu otBeT». O310poBUTEIbHAST MUHYTKA. DTO MOJE3HO MOMHUTH! Ilcuxonornueckuit
TPEHUHT.

Tema 19. Anxozone — coenaii evroop. ( 1uac)

becena mo teme. Urpa «Cnmcok mpobnem». O3gopoBuTenbHas MUHYTKA. TBopueckas padorta ¢
JIEpeBOM pelieHui. [IcuXonornyeckuii TpEHUHT .

Tema 20. Hapxomuk. (1uac)

Anamu3 cutyauuu. Paccka3 yuurens. Berpewa ¢ menpaborHukoM. O310poBUTENbHAs MHHYTKA.
[TpaBuna 6e3onacHocTu. TBopueckas pabora. Urpa «/laBait moroBopumy.

Tema 21. Hapkomuk — mpenunz d6e3zonacnozo nogedenus. (luac)

Urpa «I[lupamunar. [lopropenue npasui. O3nopoButenbHas MuHyTKa. [Ipaktuueckas padora. Urpa
«/laBaii moroBopum». IIcuX0I0rnyecKuii TPEHUHT .

Tema 22. Manvuuwuku u oesuonku. (Iuac)

becena nmo teme. Urpa «IIpotuBononoxxnoctu». O3nopoBurenpHas MuHyTka. Wrpa «/laBait
MOTOBOPUMY». AHANIU3 CUTYaIlMH B CTUXOTBOpPEHUH J. YcrneHckoro «Ecnu ObuT Obl 51 I€BUOHKOM. . .»
TBopueckas pabora.

Tema 23. Mos cembs. (1uac)

3ammra pUCYHKOB. AHanmu3 curyaruu B pacckaze K. J.YVmmuckoro «Cuia He mpaBo».
O3znopoBuTenbHas MUHYTKA. UTeHUe U aHanu3 cTuxoTBopeHus. Mrpa «lIponomku npenioxeHue».
Tema 24. /lpyscoa. (1uac)

UrpoBoe 3ansiTHE ¢ TIOOMMBIMU TepossMU. Pa3bIrppiBaHne CUTyalui.

Tema 25. /lens 300poswsa. (1uac)

OtkpsiTHE Tpa3aHuKa. Urpel 1 cOpeBHOBaHUS.

Tema 26. Ymeem nu mot npasunvno numamoca?(luac)

CroxxeTHO - poneBast urpa «Mbpl uaéMm B Marazun». OTo uHTepecHO! OTraapiBaHUE 3arajiok.
O3znopoButenbHas MuHyTKa «Bepiiku u kopenrkun». Mucuenuposka «Crop oBoreit». Urpa «Kakue
OBOIIM BBIpoCH B oropoae?» Berpeua ¢ Jlokropom Aiibonurom.

Tema 27. A ¢viouparo kauy. (1uac)

Urpa «IlocnoBuuel 3amyranuch». 1o uHTepecHO! Urpel «Otramait - ka», «3aTCHHUKN.
OznopoButenbHas MuHyTKa «3&pHbIko». Konkype «Camasi BKycHast U mojie3Has kamay» Wrpa
«Yranau cKazky».

Tema 28. Yucmoma u 300poeve. (1uac)

IIpa3zpuuk uynucrorsl ¢ Moinoasipom. Mucuennposka. Urpa «Tpu IBUKEHUS».

Tema 29. Omkyoa d6epymcs epazuynu? (uzpa — nymewecmeue) (luac)

OcraHoBKa Ha ctaHiuu «l'ps3Hyabka». AHanu3 curyauuid B ctuxorBopenuu JI.SAxnuna «Kun Ha
CBETE MAJIBUYMK CTPAHHBIN...», D.YcneHckoro «O4ueHb cTpairHas UCTOPHUS». ITO TOJIE3HO TOMHUTH!
PaboTa co cTUXOTBOpEHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopaook (npooonxcenue nymewrecmeus). (Iuac)

Pabora ¢ mocnoBunamu u noroBopkamu. Urpa «Yrapait»y. O3gopoButenbHas MUHyTKa. Pabota co
CTUXOTBOPEHUSIMHU.

Tema 31. Byoem denamo xopouwio u ne 6yoem nnoxo.(luac)

becena mo teme. Pabota ¢ mocnoBuniamu. Breicka3biBanus o qo6pote. O310poBUTEIbHAS MHUHYTKA.
Urpa «Kto 60mbi1e 3HaeT?» 310 HHTEpecHo! UTeHNH U aHaIU3 CTUXOTBOPECHUH.

Tema 32. KBH «Hauwe 300posve» (1uac)

Tema 33. A 300poeve 6epezy — cam cede s nomozy (ypox-npazonuk) (I1uac)

Tema 34. Byoem 300poeut. (1uac)

[Tocemenue menunuHckoro kabuuera. Mrpa «I[lucemay. Ilpaktuueckas padora «BpImyck CTEHHOM
ra3eTh».
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Osxuaemble pe3y/ibTaThl.

JInyHoCTHBIE PeryasituBHbIe Ilo3HaBaTe/bHBIE KoMMmyHHKaTHBHBIE
Oco3HaBatb ce0s OnpenensaTs nenb [Ipennonarats, kakasg | OPopmisTs CBOU
rpaxxaaHiHoM Poccun | yueOHOM nesATenbHOCTH | HHPOpMAIUs MBICJIM B YCTHOU H

1 YaCThIO MHOT'OJIMKOTO | C TIOMOLIBIO YUUTENA U | HE0OX0AUMA. IIMCBbMEHHOU peun ¢
M3MEHSIOIIETOCS MUPa, | CAMOCTOATEIBHO, y4€TOM CBOUX Y4EOHBIX
B TOM 4HCJIE HCKaThb CpElCTBa €€ CamMocToATENBHO Y KU3HEHHBIX CUTYallUN.
OOBSACHSATH, YTO OCYIIECTBJICHUSI. oTOUpAaTh 1JId

CBSI3BIBACT TCOS C
TBOMMHU OJTM3KHMH,
OHOKJIACCHUKAMHU,
JPY3bSIMHU.
OOBICHATH
MMOJI0KUTENbHBIE U
OTpHUIIaTEeIbHBIC
OIICHKH, B TOM YHCJIE
HEOIHO3HAYHBIX
MTOCTYIIKOB, C ITO3UITUU
0011I€Y€eIIOBEYECKHUX U
IPKIAHCKUX
LICHHOCTEH.
DopmMyIUpPOBATH
CaMOMY TIPOCTHIE
IpaBHUJIa MTOBEICHHS B
MIPUPOJIC.
HcnbIThIBATh 9yBCTBO
TOPAOCTH 32 KPacoTy
POJTHOM MPUPOJIBIL.
BripabaTeiBath B
MIPOTUBOPEYUBBIX
KU3HEHHBIX CUTYAIHIX
MIpaBUJIA TTOBEICHHUS.

CocCTaBigTh IJ1aH
BBINIOJIHEHUSA 3a/1a4.

Pabotas mo many,
CBEPSITh CBOU JICUCTBUSA
C LIeJIBIO U, IPU
HEOOXOIUMOCTH,
WCIIPABIIATH OIIUOKH C
MTOMOIIBIO YUUTES.

CoctaBisiTh U OTOUPATH
nHpopmaruto,
MIOJIyYEHHYIO U3
Pa3INIHBIX
HCTOYHUKOB

peleHust  y4eOHBIX
3a/1a4, He0OXOUMBIE
CIIOBapH,
CIIPABOYHHUKH,
SHIIMKJIONEINH.

ConocTaBisTe U
0oTOUpaTh
nHpopmarmto,
MOJTYYEHHYIO U3
pa3IMYHBIX
HUCTOYHUKOB

[Tpu HEOOXOMMMOCTH
OTCTAauBaThH CBOIO TO‘IKy
3peHusi, ApryMEeHTHUPYSI
ec.

YuuTtbcs MOATBEPKIAATH
apryMeHTHI (paKTaMH.

OpraHu3oBbIBATh
yuebHOe
B3aUMOJIECICTBUE B

rpynme.
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JlnTepatypa, HCIOJb30BAHHAS IPH NOJATO0TOBKE NMPOrPaMMbI

1 Esnmoxmmona T.A., Knyokosa E.1O., Iugyp M./Jl. ®urbon-ruMHacTHKa B 03JOPOBIICHIH OPTaHU3MA.
Mertoanueckoe pykoBoacTBO s crienmanuctoB JIOK u dpuraec-errpos. CII6, 2000.

Epmakosa M. A. Ilcuxonormueckue urpsl u ynpaxaeHus. CI16: KOPOHA-npunT, 2006.

EpmaxoBa M. A. PazsuBatomue urpsl u ynpaxsaenus. CI16: KOPOHA -npunrt, 2006.
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2007 r. - / MacTepckasi yauTes.

4.T'epacumenko H. I1. ITomoru cam ce6e.-2001.
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yuennka u yuurens. M.: [legarorudeckoe oomectBo Poccun, 2004.

6.0pranm3zanus W OLEHKAa 3/10pOBbecOeperamomeil AesiTeNbHOCTH 00pa30BaTeIbHbIX YUPEKICHHM.
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. IlepcoHanbHBII KOMIBIOTED
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Jlocka MarHHTHO-MapKepHast http://school-collection.edu.ru/
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